
 

 

 

          

 

  โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช  
ตามกลุ่มวัย และระบบบริการสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 5 ปีงบประมาณ 2567 

 

1.ประเดน็หรือเรื่องในการมีส่วนร่วม 

สถาบนักลัยาณ์ราชนครนิทร ์รว่มกบัศูนยส์ุขภาพจติที ่5 จงึไดด้ าเนินกจิกรรม โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือ
ขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ตามกลุ่มวัย และระบบบริการสุขภาพจิต เขต
สุขภาพที่ 5 ปีงบประมาณ 2567 โครงการดงักล่าวนี้ ไดน้ าเสนอและชีแ้จงการด าเนินงานสุขภาพจติ จติเวชและยาเสพตดิ 
ตามกลุ่มวยั เพื่อให้เกดิการบูรณางานร่วมกบัพื้นที่เขตสุขภาพที่ 5 ทัง้ในสงักดักระทรวงสาธารณสุข และหน่วยงานนอก
สงักดักระทรวงสาธารณสุข ไดร้่วมแสดงความคดิเหน็และออกแบบการด าเนินงานโครงการใหเ้หมาะสมกบับรบิทของแต่ละ
จงัหวดั รวมถงึหน่วยงานนอกสงักดัในการสรา้งความร่วมมอืและการสนับสนุนทัง้บุคลากร สื่อ ไดร้บัการพฒันาศกัยภาพ 
ทกัษะที่จ าเป็นในการปฏิบตัิหน้าที่และการเผื่อแพร่ความรู้สู่ชุมชน ทัง้รูปแบบ Onsite และ Online ซึ่งโครงการฯ มี
วตัถุประสงค ์เพ่ือชี้แจงการด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช ร่วมวางแผนและบูรณาการงานสุขภาพจิตและจิตเวชร่วมกัน  
และเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการด าเนินงานให้บุคลากรผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวช สสจ. สสอ.  รพศ . รพท. 
รพช. รพ.สต. และ อบจ. เรือนจ า สามารถด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวชและถ่ายทอดในระดับพ้ืนที่ที่รับผิดชอบได้ 

ระยะเวลาและสถานทีด่ าเนินการ โครงการนี้ด าเนินการทัง้หมด 10 ครัง้ ในครั้งที่ 1 วันที่ 22 ธันวาคม  2567 

สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ และครั้งที่ 2-9 ระหว่างวันที่ 8 - 31 มกราคม 2567 ณ องค์การบริหารส่วนจังหวัด ทั้ง 8 

จังหวัด เขตสุขภาพที่ 5                         

2. สรุปข้อมูลของผู้มีส่วนร่วม 

 ผู้เข้าร่วมในระบบสาธารณสุขและนอกระบบสาธารณสุข จ านวน 136 คน ดังนี้ 

  1. กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมประชุมรูปแบบ Onsite จ านวน 104 คน 

   1. เครือข่ายกองสาธารณสุข องค์การบริหารส่วนจังหวัด 8 จังหวัด  

2. เครือข่ายผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิต รพ.สต. สังกัด อบจ. 

3. เครือข่ายสาธารณสุข สสจ. รพศ. รพท. รพช. สสอ. อสม.  

4. เครือข่ายผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตเรือนจ า 8 จังหวัด   

2. กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมประชุมระบบ Online Web Conference จ านวน 32 คน 

 1. ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิต ระดับจังหวัด สสจ. 8 จังหวัด 

2. เครือข่ายสุขภาพจิตเรือนจ า 8 จังหวัด    

3. ผลจากการมสี่วนร่วม 

ปีงบประมาณ 2567 



 

 

 

สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์และศูนย์สุขภาพจิตที่ 5 ได้ด าเนินงานตามโครงการ โดยบรรยาย /ฝึกปฏิบัติ ให้แก่

บุคลากร เพ่ือเพ่ิมทักษะที่จ าเป็น และพัฒนาศักยภาพบุคลากร ให้สามารถเข้าใจและด าเนินงานสุขภาพจิต จิตเวชและยา

เสพติดได้อย่างมั่นใจ และยังได้เครือข่ายการด าเนินงานและการบูรณางานตามแนวทางด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช

ปีงบประมาณ 2567 และสามารถขับเคลื่อนการด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวชในพ้ืนที่ เขตสุขภาพท่ี 5 

 

4.การน าผลจากการมีส่วนรว่มไปปรบัปรงุพฒันาการด าเนินงาน 
สามารถน าแนวทางการด าเนินงานสุขภาพจติ จติเวชและยาเสพตดิ ไปบูรณาการและน าไปใช้งานในพืน้ที ่

ๆ รบัผดิชอบสอดคลอ้งกบับรบิทและความต้องการของพื้นที่ น าไปสู่การดูแลช่วยเหลอืสุขภาพจติโดยประชาชน 

เพื่อประชาชนมสีุขภาพจติทีด่ ีและผูป่้วยจติเวชไดร้บัการดแูลต่อเนื่องในพืน้ที่ ไมใ่หเ้กดิอนัตรายต่อตนเองและผูอ้ื่น 

รวมถงึการพฒันาเครอืข่าย และขยายเครอืข่ายนอกสงักดัเพื่อสรา้งความร่วมมอืในการตดิตามดูแลผูป่้วยจติเวชใน

พืน้ที ่ใหชุ้มชน สงัคม ปลอดภยั ประชาชนมคีวามสุข  

 
 

 

           โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการดูแลและการติดตามผู้ต้องขังจิตเวช 
เขตสุขภาพที่ 5 ปีงบประมาณ 2567 

 

1.ประเดน็หรือเรื่องในการมีส่วนร่วม 

 สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ จึงได้ด าเนินกิจกรรม โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการดูแล
และการติดตามผู้ต้องขังจิตเวชเขตสุขภาพที่ 5 ปีงบประมาณ 2567 โครงการดังกล่าวนี้ ได้ด าเนินงานพัฒนาศักยภาพและ
เพ่ิมพูนทักษะ การจัดการพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงในเรือนจ า อย่างถูกต้องและมั่นใจในการปฏิบัติหน้าที่ ในรูปแบบ Onsite โดยมี
วัตถุประสงค์  เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ให้กับบุคลากรสาธารณสุขและกรมราชทัณฑ์ในการดูแลผู้ต้องขังที่มีปัญหาสุขภาพจิต
และจิตเวชและเพ่ือเพ่ิมพูนประสิทธิภาพการท างานให้ผู้ปฏิบัติงานมีความพร้อมในการดูแลผู้ต้องขังจิตเวชได้อย่างเป็น
ระบบและต่อเนื่อง 



 

 

 

ระยะเวลาและสถานที่ด าเนินการ โครงการนี้ด าเนินการทั้งหมด 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 วันที่ 15 – 16 กุมภาพันธ์ 
2567 ณ เรือนจ ากลางเขาบิน อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ครั้งที่ 2 วันที่ 23 – 24 พฤษภาคม 2567 ณ เรือนจ าจังหวัด
สุพรรณบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 

2. สรุปข้อมูลของผู้มีส่วนร่วม 
 ผู้เข้าร่วมกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมบุคลากรเรือนจ า/ทัณฑสถาน สังกัดกรมราชทัณฑ์ ในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 5

จ านวน 30 คน และ อาสาสมัครประจ าเรือนจ า จ านวน 30 คน  

3. ผลจากการมสี่วนร่วม 
สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ ได้ด าเนินงานตามโครงการ โดยบรรยาย /ฝึกปฏิบัติ ให้แก่บุคลากรเรือนจ า/ทัณฑ

สถาน สังกัดกรมราชทัณฑ์ และ อาสาสมัครประจ าเรือนจ า เพ่ือเพ่ิมทักษะที่จ าเป็น และพัฒนาศักยภาพ ให้สามารถ

ด าเนินงานได้อย่างถูกต้องและมั่นใจในการปฏิบัติงาน และยังได้ความเข้าใจในการด าเนินงานการดูแลและการติดตาม

ผู้ต้องขังจิตเวชในเขตสุขภาพท่ี 5 

4.การน าผลจากการมีส่วนรว่มไปปรบัปรงุพฒันาการด าเนินงาน 
บุคลากรด้านการสาธารณสุขทั้งในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข รวมทั้งกรมราชทัณฑ์ ได้มีความรู้               

ความเข้าใจ และเพ่ิมพูนทักษะในการประเมินคัดกรองสุขภาพจิตผู้ต้องขังป่วยจิตเวช รวมถึงสามารถรายงานข้อมูล รวมทั้ง
ติดตามดูแลผู้ต้องขังป่วยจิตเวชหลังพ้นโทษได้อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง  

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพบุคลากรคลินิกหมอครอบครัว  
(Primary Care Unit: PCU) ในการดูแลสุขภาพจิต จิตเวชและยาเสพติด เขตสุขภาพที่ 5 ปีงบประมาณ 2566 

 

1.ประเดน็หรือเรื่องในการมีส่วนร่วม 

สถาบนักลัยาณ์ราชนครนิทร ์จงึไดด้ าเนินกจิกรรม โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
คลินิกหมอครอบครัว (Primary Care Unit: PCU) ในการดูแลสุขภาพจิต จิตเวชและยาเสพติด เขตสุขภาพที่ 5 
ปีงบประมาณ 2566 โครงการดงักล่าวนี้ ได้น าเสนอตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขที่ต้องการให้ประชาชนได้เข้าถึง
บริการด้านสุขภาพครอบคลุมครบทุกด้าน อย่างมีประสิทธิภาพ สะดวกรวดเร็วในการเข้าถึงบริการ โดยมุ่งเน้นทั้งด้านการ
ส่งเสริมป้องกันและรักษาโรค โดยประชาชนสามารถเข้าใช้บริการได้ครบทุกด้านในครั้งเดียวไม่ว่าจะเป็นปัญหา
ทางด้านร่างกายหรือปัญหาสุขภาพจิตก็ตาม ดังนั้นในหน่วยบริการปฐมภูมิคุณภาพหรือคลินิกหมอครอบครัว  (Primary 
Care Unit: PCU) จึงต้องมีการเตรียมความพร้อมบุคลากรและองค์ความรู้ต่างๆที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะสุขภาพจิตและจิต
เวชที่ก าลังเป็นปัญหาระดับประเทศอยู่ในขณะนี้ โดยทั้ง๘จังหวัดมีคลินิกหมอครอบครัว (Primary Care Unit: PCU) 
และNPCU รวมทั้งหมด 255 แห่ง โดยมีจ านวน PCU ศักยภาพ 95 แห่ง PCU ทั่วไป 134 แห่ง โดยมีกิจกรรมและ
แผนงานการดูแลด้านสุขภาพจิตและจิตเวชในชุมชน เพ่ือให้บุคลากรผู้ปฏิบัติงานได้เพ่ิมพูนความรู้และพัฒนาศักยภาพการ
ด าเนินงานสุขภาพจิต จิตเวชและยาเสพติด  ที่ต้องได้รับการดูแลต่อเนื่องรวมถึงการเข้าถึงบริการสุขภาพจิต จิตเวชและ
ยาเสพติดของประชาชนในพ้ืนที่ รวมถึงการประเมินคัดกรอง การใช้เครื่องมือการประเมินและส่งต่อให้ได้เข้ารับบริการ
ตามมาตรฐาน ซึ่งโครงการฯ จดัในรูปแบบ Onsite  โดยมวีตัถุประสงค์ เพ่ือเพ่ิมศักยภาพบุคลากรผู้รับผิดชอบงานการ
ดูแลสุขภาพจิต จิตเวชและยาเสพติดในชุมชน  ประเมินสถานการณ์ปัญหาและความต้องการด้านสุขภาพจิต จิตเวชและ
ยาเสพติดในคลินิกหมอครอบครัว  และสร้างความมั่นใจในการปฏิบัติงานสุขภาพจิต จิตเวชและยาเสพติด แก่บุคลากร
ผู้รับผิดชอบงานทั้งในและนอกสังกัดกระทรวงสาธรณสุข รวมถึงสร้างเครือข่ายการบูรณาการความร่วมมือด้านสุขภาพจิต 
จิตเวชและยาเสพติด ในเขตสุขภาพท่ี 5 

ระยะเวลาและสถานทีด่ าเนินการ โครงการนี้ด าเนินการทัง้หมด 16 ครัง้ ตัง้แต่วันที่ 15 พฤษภาคม  -  31 
กรกฎาคม 2566  ณ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด และ PCU/NPCU ใน 8 จังหวัด 

 
2. สรุปข้อมูลของผู้มีส่วนร่วม 
 ผู้เข้าร่วมในระบบสาธารณสุขและนอกระบบสาธารณสุข จ านวน 461 คน กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมบุคลากร

ผู้ปฏิบัติงานในคลินิกหมอครอบครัว และบุคลากรผู้ปฏิบัติงานสุขภาพจิต จิตเวชและยาเสพติด เขตสุขภาพที่ 5 ทั้งในและ

นอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข   

3. ผลจากการมสี่วนร่วม 

ปีงบประมาณ 2566 



 

 

 

สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ ได้ด าเนินงานตามโครงการ โดยบรรยาย /ฝึกปฏิบัติ ให้แก่บุคลากรผู้ปฏิบัติงานใน

คลินิกหมอครอบครัว (Primary Care Unit: PCU)  เพ่ือพัฒนาศักยภาพและเพ่ิมทักษะที่จ าเป็น ให้สามารถด าเนินงาน

สุขภาพจิต จิตเวชและยาเสพติดในพ้ืนที่ชุมชนที่รับผิดชอบได้ และยังได้เครือข่ายการด าเนินงานคลินิกหมอครอบครัว 

(Primary Care Unit: PCU)  เพ่ือการบูรณางานในระดับชุมชนตามแนวทางด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช

ปีงบประมาณ 2566 และสามารถขับเคลื่อนการด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวชในพ้ืนที่ เขตสุขภาพท่ี 5 

 

4.การน าผลจากการมีส่วนรว่มไปปรบัปรงุพฒันาการด าเนินงาน 
สามารถน าแนวทางการด าเนินงานสุขภาพจิต จิตเวชและยาเสพติด การให้บริการในคลินิกหมอครอบครัวด้าน

สุขภาพจิตและจิตเวชในชุมชน ได้มีแผนการด าเนินงาน/กิจกรรม สุขภาพจิตและจิตเวชในชุมชน เขตสุขภาพที่ 5  
ให้สอดคล้องกับบริบทและความต้องการของชุมชน เพ่ือประชาชน/ผู้ป่วยจิตเวชในชุมชน ได้รับการดูแลต่อเนื่อง และมี
สุขภาพจิตทีดี่และเข้าสู้ระบบบริการในระดับปฐมภูมิอย่างได้มาตรฐาน  

 
 

 

 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายส าหรับผู้มีปัญหาการดื่มสุรา 
และผู้ได้รับผลกระทบจากการดื่มสุรา เขตสุขภาพที่ 5 ปีงบประมาณ 2566 

 

1.ประเดน็หรือเรื่องในการมีส่วนร่วม 

สถาบนักลัยาณ์ราชนครนิทร์ จงึได้ด าเนินกิจกรรม โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย

ส าหรับผู้มีปัญหาการดื่มสุราและผู้ได้รับผลกระทบจากการดื่มสุรา เขตสุขภาพท่ี 5 ปีงบประมาณ 2566 โครงการดงักล่าว

นี้ไดจ้ดัขึน้เพื่อแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายส าหรับผู้มีปัญหาการดื่มสุราและผู้ได้รับผลกระทบจากการดื่มสุรา ปัญหาการดื่ม

สุรา คือ 1 ใน 3 อันดับแรกของในปัจจัยเสี่ยงที่กระตุ้นการตัดสินใจลงมือท าร้ายตนเองของประชาชนไทยเกิดจาดการดื่ม
สุรา สาเหตุการฆ่าตัวตายของผู้ดื่มสุราเกิดจากปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาไม่เหมาะสม และใน
ส่วนผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการดื่มสุรา ซึ่งได้แก่ ภรรยา บุตร หรือสมาชิกในครอบครัวของผู้มีปัญหาการดื่มสุราท าให้เกิด
สาเหตุความทุกข์ทรมานจากการถูกกระท ารุนแรงทั้งด้านร่างกายและจิตใจจากคู่ครองและบุตรที่ติดสุราหรือมีการดื่มสุรา 



 

 

 

ท าให้มีความเครียดสะสม และภาวะซึมเศร้า ในปีงบประมาณ 2566 ข้อมูลจากการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข 
ปกติ รอบ 1 จังหวัดกาญจนบุรีพบอัตราฆ่าตัวตายส าเร็จในพ้ืนที่ ปีงบประมาณ 2566 ( ณ 31 ธันวาคม 2565) อัตรา 
0.90 ต่อแสนประชากร( 8 ราย) พบว่าอัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จรายอ าเภอ สูงสุดคืออ าเภอท่ามะกา อัตรา 3 ต่อแสน
ประชากร (4ราย) รองลงมาคืออ าเภอห้วยกระเจา อัตรา 2.97 ต่อแสนประชากร (1 ราย) อ าเภอไทรโยค อัตรา 1.54 ต่อ
แสนประชากร (1 ราย) อ าเภอท่าม่วง อัตรา 0.92 ต่อแสนประชากร (1 ราย) และอ าเภอเมือง อัตรา 0.59 ต่อแสน
ประชากร  (1 ราย) ส่วนอ าเภอท่ีเหลืออัตราฆ่าตัวตายส าเร็จเท่ากับ 0.00 ต่อแสนประชากร (0ราย) ได้แก่อ าเภอ ศรีสวัสดิ์ 
อ าเภอบ่อพลอย อ าเภอสังขละบุรี อ าเภอพนมทวน อ าเภอเลาขวัญ อ าเภอทองผาภูมิ อ าเภอหนองปรือ และอ าเภอด่าน
มะขามเตี้ย ซึง่โครงการฯ จดัในรปูแบบ Onsite  โดยมวีตัถุประสงค ์เพ่ือลดการฆ่าตัวตายส าเร็จและเพ่ิมการเข้าถึงบริการ

ของผู้พยายามฆ่าตัวตายในพ้ืนที่  พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขในการด าเนินงานป้องกันการฆ่าตัวตายในกลุ่มผู้มี
ปัญหาการดื่มสุราและผู้ได้รับผลกระทบจากการดื่มสุรา จังหวัดกาญจนบุรี  และเพ่ิมประสิทธิภาพการด าเนินงานป้องกัน
การฆ่าตัวตายและการให้การช่วยเหลือดูแลผู้พยายามฆ่าตัวตาย ผู้มีปัญหาการดื่มสุราและผู้ได้รับผลกระทบจากการดื่ม
สุรา แก่บุคลากรด้านการสาธารณสุข ทั้งในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข จ.กาญจนบุรี 

ระยะเวลาและสถานทีด่ าเนินการ โครงการนี้ด าเนินการทัง้หมด 1 ครัง้ ในวันที่ 24 พฤษภาคม 2566  ณ 

ห้องประชุม รพ.สต.บ้านหนองบัว ต.หนองบัว อ.เมือง จ.กาญจนบุรี  
 
2. สรุปข้อมูลของผู้มีส่วนร่วม 
ผู้เข้าร่วมในระบบสาธารณสุข จ านวน 25 คน กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมบุคลากรสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบงานด้าน

สุขภาพจิตและจิตเวช รพ.สต.บ้านหนองบัว /อบจ. จังหวัดกาญจนบุรี  

3. ผลจากการมสี่วนร่วม 
สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ ได้ด าเนินงานตามโครงการ โดยบรรยาย /ฝึกปฏิบัติ ให้แก่บุคลากรสาธารณสุขที่

รับผิดชอบงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช รพ.สต.บ้านหนองบัว /อบจ. จังหวัดกาญจนบุรี โดยบุคลากรมีศักยภาพใน
การด าเนินงานป้องกันการฆ่าตัวตายในกลุ่มผู้มีปัญหาการดื่มสุราและผู้ได้รับผลกระทบจากการดื่มสุราที่มีความเสี่ยงฆ่า
ตัวตายในพ้ืนที่ ได้แนวทางการป้องกันและเฝ้าระวังดูแล ผู้พยายามฆ่าตัวตาย และการดูแลกายใจในผู้มีปัญหาการดื่ม
สุราและผู้ได้รับผลกระทบจากการดื่มสุราที่มีความเสี่ยงฆ่าตัวตาย และสิ่งส าคัญปัญหาการฆ่าตัวตายส าเร็จลดลง 

4.การน าผลจากการมีส่วนรว่มไปปรบัปรงุพฒันาการด าเนินงาน 
สามารถน าแนวทางการดูแลและการป้องกันและเฝ้าระวังดูแล ผู้พยายามฆ่าตัวตาย และการดูแลกายใจในผู้มี

ปัญหาการดื่มสุราและผู้ได้รับผลกระทบจากการดื่มสุราที่มีความเสี่ยงฆ่าตัวตาย รวมถึงการด าเนินงานสุขภาพจิต จิตเวช
และยาเสพติด ในชุมชน เพ่ือป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตายส าเร็จ ได้ก าหนดแผนการด าเนินงาน/กิจกรรม ในชุมชนได ้และ
ยังสามารถน าไปเป็นต้นแบบการป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตายส าเร็จในกลุ่มเสี่ยงที่ติดสุรา ในเขตสุขภาพที่ 5  



 

 

 

 

 


