
                                          
 

 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

กลุ่มภารกิจบริการจติเวชและสุขภาพจิต 

1.โครงการพัฒนาระบบบริการจติเวชสารเสพตดิ 
1.1 การฟื้นฟูทักษะ
การบ าบัดเพือ่
เสริมสร้างแรงจูงใจใน
ผู้ป่วยยาเสพติด 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/2 

เดือน มีนาคม 
2566 

25,000 1/25/2 
วันที่ 22-23 มีนาคม 2566 

 25,000 -ทีมสหวิชาชีพมีทักษะในการเสริมสร้างแรงจูงใจให้กับผู้ป่วยจิตเวชสารเสพติดและสามารถน า
ทักษะการเสริมสร้างแรงจูงใจไปใช้ในการบ าบัดผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ และผลการ
ประเมินความพึงพอใจภาพรวม ร้อยละ 93.98 อยู่ในเกณฑ์ มากที่สุด 

1.2 การบ าบัด
ความคิดและ
พฤติกรรมในผู้ป่วยยา
เสพติด (CBT) 

ครั้ง/คน/วัน 
1/25/2 

เดือน สิงหาคม 
2566 

25,000 1/25/2 
30-31 สิงหาคม 2566 

 24,600 
 

บุคลากรเพิ่มพูนศักยภาพการบ าบัดความคิดและพฤติกรรมในผู้ป่วย ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และผลการประเมินความพึงพอใจภาพรวม ร้อยละ 93.12 อยู่ในเกณฑ์ มากที่สุด 
 

2.โครงการพัฒนาระบบบริการการดูแลผู้ป่วยจิตเภท 

2.1 ประชุมเชิง
ปฏิบัติการฟื้นฟูการ
ดูแลผู้ป่วยจิตเภท 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/1 

เดือน เมษายน 
2566 

15,000 1/30/1 
27 เมษายน 2566 

 15,000 ผู้เข้าร่วมโครงการได้แนวทางการดูแลผู้ป่วยจิตเภททั่วไปตาม phasing 
รวมไปถึงทบทวนปัญหาและอปุสรรคในการใช้แนวทางการดูแลผู้ป่วยจิตเภททัว่ไป ของทีมสห
วิชาชีพตาม phasing และแลกเปลีย่นเรียนรู้ เร่ืองของการพัฒนากจิกรรมบ าบดัส าหรับผู้ป่วย
จิตเภท 

ผลการด าเนินงานตามแผนงาน/โครงการ ปีงบฯ 2566
ปีงบประมาณ 2561 

 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

2.2 การฟื้นฟูทักษะ
การท ากลุ่มบ าบัด
ผู้ป่วยจิตเภท 

ครั้ง/คน/วัน 
2/50/2 

เดือน พ.ค. 
2566 

30,000 2/50/2 
วันที่ 16 พฤษภาคม 2566 

1/31/1 
วันที่ 25 กรกฎาคม 2566 

 29,900 1.ผู้เข้าร่วมโครงการได้ความรู้ในเรื่องของการท ากลุ่มบ าบัด  เกณฑ์ในการพิจารณาเลือก
กิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้ป่วย บทบาทผู้น ากิจกรรมบ าบัด เทคนิคส าคัญในการท ากลุ่ม รวม
ไปถึงการฝึกปฏิบัติการท ากลุ่มบ าบัดในผู้ป่วย เพื่อน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ในการท างาน 
2.ผู้เข้าร่วมโครงการได้ความรู้ในเรื่องของการท ากลุ่มบ าบัดแบบประคับประคอง  เกณฑ์ใน
การพิจารณาเลือกกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้ป่วย บทบาทผู้น ากิจกรรมบ าบัด เทคนิคส าคัญใน
การท ากลุ่ม รวมไปถึงการฝึกปฏิบัติการท ากลุ่มบ าบัดในผู้ป่วย  เพื่อน าความรู้ที่ได้รับไป
ประยุกต์ในการท างาน 

3. โครงการการติดตามผู้ป่วย Full remission 

โครงการประชุมเชิง
ปฏิบัติการติดตาม
ดูแลผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้า remission 

ครั้ง/คน/วัน 
1/20/1 

เดือน มีนาคม 
2566 

10,000 1/29/1 
วันที่ 21 มีนาคม 2566 

 10,000 1.บุคลากรและทีมสหวิชาชีพ มีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะในการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า
เพิ่มมากขึ้น 
2.บุคลากรและทีมสหวิชาชีพมีทักษะในการให้ค าปรึกษาผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเพิ่มมากขึ้น 
3.บุคลากรและทีมสหวิชาชีพด้แนวทางในการพัฒนาระบบงานการติดตามผู้ป่วยโรคซึมเศร้า
ในสถาบันและในพื้นที่รับผิดชอบ เขตสุขภาพที่ 5 

4.โครงการเสริมสร้างสุขภาพจิตวัยสูงอายุ 

4.1 ประชุม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ผู้ป่วยสูงอายุที่มี
ปัญหายุ่งยากซับซ้อน 
( Case Learning) 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/1 

เดือน มีนาคม 
2566 

5,000 ยกเลิก    



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

4.2 ประชุม
ประเมินผลการ
ด าเนินงานการดูแล
ผู้ป่วยสูงอาย ุ

ครัง้/คน/วัน 
1/30/1 

เดือน มิถุนายน 
2566 

5,000 ยกเลิก    

5. โครงการพัฒนาระบบบริการจิตเวชทั่วไป 

5.1 การพัฒนาระบบ
บริการผู้ป่วยที่มีความ
เส่ียงต่อการฆ่าตัว
ตาย 

 

ครั้ง/คน/วัน 
5/110/6 

เดือน เม.ย.-
พ.ค. 2566 

75,000 บูรณาการกับงบประมาณ โครงการการ
พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและวยัรุ่น 

 75,000 ผู้รับผิดชอบงานปฐมวัยในเขตสุขภาพที่ 5 มีทักษะและสมรรถนะในการกระตุ้นพัฒนาการ 

5.2 การส่งเสริม
ทักษะในการดูแล
ผู้ป่วยที่มีความเส่ียง
สูงต่อการก่อความ
รุนแรงซ้ า (SMIV) 

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/1 

เดือน เม.ย. 
2566 

2,500 1/50/1 
วันที่ 24 เมษายน 2566 

 2,500 -ผู้ป่วยและญาติมีความรอบรู้เรื่องสุขภาพจิตในด้านต่างๆ 
-ผู้ป่วยและญาติน าความรู้ที่ได้สามารถดูแลตนเองหรือผู้ป่วยที่บ้านได้อย่างเหมาะสม 

5.3 การสร้างเสริม
ความรอบรู้ในการ
ฟื้นฟูเพื่อดูแลผู้ปว่ย 
(SMI-R) 

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/1 

เดือน เมษายน 
2566 

2,500 1/50/1 
วันที่ 26 เมษายน 2566 

 2,500 -ผู้ป่วยและญาติน าความรู้ที่ได้สามารถดูแลตนเองหรือผู้ป่วยที่บ้านได้อย่างเหมาะสม 

กลุ่มภารกิจการพยาบาล 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

6.โครงการเพิ่มสมรรถนะผู้บริหารทางการพยาบาลจิตเวช 

6.1 ประชุมเชิงปฎิบัติ
การพัฒนาความรู้
และทักษะการบริหาร
ทางการพยาบาล 

ครั้ง/คน/วัน 
1/25/2 

เดือน สิงหาคม 
2566 

25,000 1/25/2 
วันที่ 3-4 สิงหาคม 2566 

 25,000 1.ผู้เข้าประชุมสามารถบอกความรู้และทักษะของผู้บริหารทางการพยาบาลได้ถูกต้อง 
ครอบคลุม  
2.ผู้เข้าประชุมมีทักษะการเขียนแผนการจัดอัตราก าลัง แผนการจัดกจิกรรมบ าบัดรักษาฟื้นฟู
ผู้ป่วย และเขียนแผนการพัฒนาบุคลากรประจ าหอผู้ปว่ยได้ถกูต้อง  
3.ผู้เข้าประชุมมีทักษะการนิเทศทางการพยาบาลสามารถแสดงบทบาทการนิเทศได้ถูกต้อง 

6.2 ประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพื่อพัฒนา
เครื่องมือการบริหาร
ทางการพยาบาล 

ครั้ง/คน/วัน 
1/25/2 

เดือน สิงหาคม 
2566 

25,000 1/25/2 
วันที่ 7-8 สิงหาคม 2566 

 25,000 1.ผู้เข้าประชุมมีความรู้และทักษะการนิเทศทางการพยาบาล  
2.เขียนแผนการนิเทศการปฏิบัติของบุคลากรในหอผู้ป่วยตนเองได้  
3.พัฒนาคู่มือการนิเทศในหอผู้ป่วยจิตเวชได้เสร็จสมบูรณ์ จ านวน 1 ฉบับ   
4.มีทักษะการสื่อสารทางบวก สามารถสาธิตการนิเทศเชิงสร้างสรรค์ได้ถูกต้องเหมาะสม 

7. โครงการพัฒนาระบบบริการทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
7.1 ประชุมปรึกษา
รายกรณีผู้ป่วยกลุ่ม
เส่ียงทางการพยาบาล 

ครั้ง/คน/วัน 
6/120/6 

เดือน ธ.ค.-ส.ค. 
2566 

11,400 
 

ยกเลิก    



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

7.2 อบรมการพัฒนา
ศักยภาพการ
พยาบาลทักษะการ
บ าบัดทางการ
พยาบาล 

ครั้ง/คน/วัน 
2/60/4 

เดือน พ.ค.-มิ.ย. 
2566 

50,000 ยกเลิก    

7.3 อบรมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนา
ความรู้และผู้ป่วย
ฉุกเฉินทางกายและ
จิตเวช 

ครั้ง/คน/วัน 
2/60/4 

เดือน ก.ค. 
2566 

50,000 ยกเลิก    

8. โครงการพัฒนาความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วยจิตเวชส าหรับผู้ช่วยเหลือคนไข้ 

โครงการพัฒนา
ความรู้และทักษะการ
ดูแลผู้ป่วยจิตเวช
ส าหรับผู้ช่วยเหลอื
คนไข้ 

 50,000 ยกเลิก    

9. โครงการการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในสถาบัน 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

โครงการการป้องกัน
และควบคุมการติด
เช้ือในสถาบัน 

 10,000 ยกเลิก    

10. โครงการวันพยาบาลแห่งชาติ 
โครงการวันพยาบาล
แห่งชาต ิ

ครัง้/คน/วัน 
1/100/1 

เดือน ตุลาคม 
2565 

5,000 1/100/1 
20 ตุลาคม 2565 

 5,000 กิจกรรมการจัดนิทรรศการเพื่อเทิดพระเกียรติสมเด็จย่า การสอนสุขศึกษา ผู้เขา้ร่วมโครงการ
สามารถบอกวธิีและแสดงทักษะการดูแลตนเองเรื่อง การจัดการความเครียด การดูแลตนเอง
หลังจ าหน่ายได้ถูกต้อง 

11. โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยใน 
โครงการส่งเสริม
สุขภาพผู้ป่วยใน 

ครั้ง/คน/วัน 
4/400/4 

เดือน สิงหาคม 
2566 

16,000 วันที่ 10,17,24,31 สิงหาคม 2566  16,000 1.ผู้ป่วยได้รับการฟื้นฟูด้านร่างกายและจิตใจ  
2.ความเครียดลดลง สีหน้าแจ่มใส  
3.ได้รับการพัฒนาทักษะทางสังคม ได้แก่ การสร้างสัมพันธภาพ การสื่อสารกับผู้อื่น  
4.ความร่วมมือต่อการรักษาเพิ่มขึ้น  
5.เกิดการเรียนรู้การจัดการกับความเครียดและการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

12.โครงการเพิ่มประสิทธิภาพธุรการทางการพยาบาล 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

โครงการเพิ่ม
ประสิทธภิาพธุรการ
ทางการพยาบาล 

ส.ค. 2566 5,025 1/35/1 
7 สิหาคม พ.ศ.2566 

 5,025 1.เกิดความรู้และทักษะของธุระการทางการพยาบาล บอกวิธีการท างานได้ถูกต้อง ครอบคลุม
ตามกระบวนงาน  
2.สามารถบอกวิธีการควบคุมทะเบียนพัสดุ คุรุภัณฑ์ และวิธีการเบิกจ่ายจากคลังได้  
3.แสดงทักษะการตรวจสอบคุรุภัณฑ์ตามทะเบียนชองหน่วยงานได้ถูกต้อง ครบถ้วนและจัดส่ง
รายงานได้ถูกต้อง  
4.บอกขั้นตอนการจัดส่งตารางเวรและเอกสารเบิกได้ 

กลุ่มภารกิจการพยาบาล(จิตเวชชุมชน) 
13. โครงการพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชต่อเนื่องสู่ชุมชน 
13.1 กิจกรรมเตรียม
ความพร้อมญาติ
ผู้ป่วยจิตเวชในการ
ดูแลผู้ป่วยที่บา้น 
(กลุ่มญาติ) 

ครั้ง/คน/วัน 
12/240/12 

เดือน พ.ย.-ส.ค. 
2566 

25,200 7,21 พ.ย.65 
19 ธ.ค.65 
16 ม.ค.66 
20 ก.พ.66 
20 มี.ค.66 
18 เม.ย.66 
15 พ.ค.66 
19 มิย.66 
17 กค.66 

7 และ 21 และ 23 ส.ค.66 

 25,080 ญาติ หรือผู้ดูแล มีความรู้ ความเข้าใจถงึความเจ็บป่วยทางจิตเวช มีทกัษะในการดูแลผู้ป่วย
จิตเวชที่บ้านอย่างเหมาะสม ร่วมถึงผู้ป่วยสามารถชว่ยเหลือตนเอง อยู่ร่วมกับครอบครัวและ
ชุมชนได้ 

13.2 กิจกรรมเตรียม
ความพร้อมครอบครัว
และชุมชนผู้ป่วยจิต
เวชโดยชุมชนมีส่วน

ครั้ง/คน/วัน 
96/288/96 

เดือน พ.ย.-ส.ค. 
2566 

54,000 4,5,7,10,11,13,19,25,26 ต.ค. 2565 
2,3,4,7,8,11,21,22,23,28,30 พ.ย. 2565 

1,2,8,9,20,21,26,27,28 ธ.ค.2565 
6,7,13,17,18,20,23,24,27,30 ม.ค.2566 

 8,510 การเตรียมความพร้อมญาติ ครอบครัว ชุมชน ในการดูแลผู้ป่วยจิตเวช  (เยีย่มบา้น) ณ พื้นที่
จังหวัด กรุงเทพมหานคร กาญจนบุรี นครปฐม ประจวบคีรีขันธ ์สมุทรสาคร สุพรรณบุรี 
ปทุมธานี เพชรบุร ีราชบุรี พิษณุโลก อ่างทอง ญาติ หรือผู้ดูแลผู้ปว่ยมีความรู้ความเข้าใจเร่ือง
โรคทางจิตเวช การดูแลผู้ปว่ยตอ่เนื่อง อาการขา้งเคียงจากการใช้ยาทางจิตเวช การเฝ้าระวัง



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

ร่วม (เยี่ยมบ้าน) 1,3,4,7,9,10,13,14,20,22,23,24,27,28 
ก.พ.66 

2,3,10,14,17,23,24,27,28,30,31 มี.ค.66 
3,4,5,7,10,11,12,18,19,21,24,25,28, 

29 เม.ย. 66 
10,11,12,19,23,24,25,29,30 พ.ค. 66 

2,7,12,13,20,23,26,27 มิ.ย. 66 
3,5,10,12,13,18,19,20,27 ก.ค. 66 

3,4,10,11,25,31 ส.ค. 66 
4,7,8,11,12,14,15,19,21,22,27,28 ก.ย.  

สังเกตุอาการเตือน การมารับยาต่อเนื่อง การส่งต่อรักษา และการใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน ์
ร่วมไปถึงชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ปว่ยได้อยา่งเหมาะสม 

13.3 กิจกรรม
เสริมสร้างความ
เข้มแข็งของภาคี
เครือข่ายชุมชนอ าเภอ
นครชัยศรี จังหวัด
นครปฐม (ประชุม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้) 

ครั้ง/คน/วัน 
2/60/2 

เดือน ก.พ.-พ.ค. 
2566 

12,000 3/60/3 
10,23 ก.พ.66 
27 เม.ย 66 

 
 

10,980 ดึงแม่ข่ายในพื้นที่มาร่วมพัฒนาศักยภาพบุคลากร ในระดับ รพ.สต. เพื่อเป็นพี่เลี้ยงในชุมชน 
พัฒนาศักยภาพ ให้ความรู้  พัฒนาทักษะการดูแลผู้ป่ วยจิตเวช SMIV ทีมสหวิชาชีพ
ผู้ปฏิบัติงาน มีความรู้ความสามารถในการประเมินปัญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ดูแลที่เป็นกลุ่มเสี่ยงที่อาจมีปัญหาสุขภาพจิต รวมถึงความมือใน
การรับประทานยาของผู้ป่วยได้ และบุคลากรสาธารณสุขในพื้นที่มีความรู้ในการติดตามดูแล
ผู้ป่วยและกลุ่มเส่ียง สามารถคัดกรอง ให้ค าปรึกษา แนะน ากลุ่มเส่ียงให้เข้าสู่การบ าบัดรักษา 
ตลอดจนประเมินความร่วมมือในการรับประทานยาของผู้ป่วยได้ 

กลุ่มภารกิจเครือข่าย 

14. โครงการพัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชและส่งเสริมความร่วมมือในการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตในเขตสุขภาพที่ 5 
14.1 การสนับสนุน
ระบบบริการและ
วิชาการ เขตสุขภาพ
ที่ 5 (ประชุม2หน่วย) 

ครั้ง/คน/วัน 
เดือน ธ.ค.65-

ก.ย.66 

22,000 2 ธ.ค. 2565  
10-12 พค.66 
13 กย. 66 

 21,880 ประชุมคณะท างานพัฒนาการด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช สามารถบูรณาการและมี
แผนการด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพที ่5 รวมถึงการด าเนินงานโครงการและ
ตัวชี้วัดร่วม เขตสุขภาพที่ 5 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

14.2 การนิเทศงาน
กรณีปกติระดับ
กระทรวงประจ าปี 
2566 ในเขตสุขภาพ
ที่ 5 

ครั้ง/คน/วัน 
เดือน ม.ค.-ส.ค. 

2566 

56,960 25-27ม.ค.66 
1-3, 8-9, 15-16,22-24 ก.พ.66 

1-2,15-17,22-24 มี.ค.66 
1-2,6-7,8-9,15-16,20-21,22-23,27-28 มิย

66 
12 กค.66 

 

 56,960 บุคลากรผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวชสามารถขับเคลื่อนการด าเนินงานได้ตามแผน
และและแนวทางการด าเนินงานในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 5 

14.3 ประชุมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพการตรวจ
วินิจฉยัโรคทางจิตเวช
และการใช้ยาทางจิต
เวช ส าหรับแพทย ์
เภสัชกร พยาบาล 
และบุคลากร
ผู้รับผิดชอบงาน
สุขภาพภาพจิต จิต
เวชและยาเสพติด 
เขตสุขภาพที่ 5 

ครั้ง/คน/วัน 
3/55/3 

เดือน พ.ค. 
2566 

30,000 3/55/3 
8,9,16พค.66 

 30,000 แพทย์ เภสัชกร เขตสุขภาพที่ 5 มีศักยภาพในการตรวจวินิจฉัยโรคทางจิตเวชและการใช้ยา
ทางจิตเวช 

15. โครงการเพิ่มประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วยจิตเวช  

15.1 โครงการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ
เพื่อขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานส่งเสริม
ป้องกันปัญหา

ครั้ง/คน/วัน 
2/80/8 

เดือน ม.ค. 
2566 

80,000 2/80/8 
10,16,17,18,19,20,23,27 มค.66 

 

 80,000 บุคลากรผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวชสามารถขับเคลื่อนการด าเนินงานได้ตามแผน
และและแนวทางการด าเนินงานในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 5 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

สุขภาพจิตและจิตเวช
ตามกลุ่มวยั และ
ระบบบริการ
สุขภาพจิต เขต
สุขภาพที ่5 
15.2 โครงการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ
เสริมสร้างพลังใจ
ป้องกันการฆา่ตัวตาย
เครือข่ายบริการ
สุขภาพจิตและจิตเวช 
เขตสุขภาพที่ 5 

ครั้ง/คน/วัน 
3/80/3 

เดือน ก.ค.-ก.ย. 
2566 

80,000 1/10/1 
3 กรกฎาคม 2566 

24-25 สิงหาคม 2566 

 80,000 เครือข่ายบริการสุขภาพจิต ในเขตสุขภาพที่ 5 มีพลังใจในการด าเนินงานสุขภาพจิตและจิต
เวช 

16.  โครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังและป้องกันการฆ่าตัวตายในเขตสุขภาพที่5 

16.1 พัฒนาระบบ
การเฝ้าระวังการฆ่า
ตัวตาย และการ
ด าเนินงานสุขภาพจิต 
ในPCU ร่วมกับ 3 
หมอ  

ครั้ง/คน/วัน 
3/80/3 

เดือน พ.ค.-มิ.ย. 
2566 

96,000 3/94/3 
13,14,19 มิย66 

 47,530 บุคลากรผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวชสามารถขับเคลื่อนการด าเนินงานได้ตามแผน
และและแนวทางการด าเนินงานในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 5 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

16.2 โครงการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรคลินิกหมอ
ครอบครัว (PCU) ใน
การดูแลสุขภาพจิตใน
ชุมชน เขตสุขภาพที ่
5  

ครั้ง/คน/วัน 
4/80/4 

 

 ยกเลิก    

17.  โครงการพัฒนาระบบบริการวิกฤตสุขภาพจิตของประเทศ 

17.1 การสนับสนุน/
ติดตามเฝ้าระวังผู้ที่มี
ภาวะวกิฤตทางจิตใจ
ในพื้นที่รับผิดชอบ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/72/3 

เดือน พ.ค. 
2566 

60,000 1/72/3 
10-12 พฤษภาคม 2566 

 60,000 ผู้ที่มีภาวะวิกฤตทางจิตใจในเขตสุขภาพที่ 5 ได้รับการติดตามและเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

17.2 โครงการซ้อม
แผนติดตามผู้ประสบ
ภาวะวกิฤตที่มีความ
เส่ียงต่อปัญหา
สุขภาพจิตจาก
สถานการณ์วกิฤต 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/2 

 ยกเลิก    

18.โครงการพัฒนาคุณภาพสถานบริการเพื่อธ ารงรักษากระบวนการคุณภาพมาตรฐาน HA 
18.1 กิจกรรมจัดท า
โปสเตอร์สื่อสาร
ประชาสัมพันธ ์เร่ือง
การรับการเยีย่ม
ส ารวจเพื่อเฝ้าระวัง
การรับรองคุณภาพ
มาตรฐาน HA 

1 ครั้ง 
เดือน เมษายน 

2566 

4,500 1 
26 เมษายน 2566 

 1,872.50 มีป้ายต้อนรับคณะอนกุรรมการจากสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล และการสื่อสาร
ประชาสัมพันธ์เร่ืองการเยี่ยมส ารวจเพื่อเฝ้าระวังการรับรองคุณภาพตามารตรฐาน HA ให้
บุคลากรของสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์รับทราบ 

18.2 กิจกรรมการ
สัมมนาเพื่อเตรียม
ความพร้อมส าหรับ
การรับเยี่ยมส ารวจ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/80/1 
เดือน 

พฤษภาคม 
2566 

17,600 ยกเลิก    

18.3 กิจกรรมรับการ
เยี่ยมส ารวจเพื่อเฝ้า
ระวังตามมติ
คณะอนุกรรมการ   

ครั้ง/คน/วัน 
1/150/1 

เดือน 
พฤษภาคม 

2566 

69,000 1/150/1 
22 พฤษภาคม 2566 

 69,000 น าค าชี้แนะมาปรับปรุงกระบวนการท างาน และให้เกิดการพัฒนางานอย่างต่อเนื่องได้ตาม
มาตรฐาน HA 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

18.4 กิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
กระบวนการพัฒนา
คุณภาพหลังการ
เยี่ยมส ารวจ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/80/1 

เดือน มิถุนายน 
2566 

17,600 1/80/1 
1 มิถุนายน 2566 

 17,600 บุคลากรร่วมกันสรุปประเด็นที่ได้จากข้อเสอแนะการรับเยี่ยมส ารวจเพื่อเฝ้าระวังของ สรพ. 
และร่วมกันหาแนวทางพัฒนากระบวนงานขององค์กรเพื่อความปลอดภัยทั้งผู้ป่วยและ
บุคลากรทางสาธารณสุข 

18.5 กิจกรรมจัดท า
โปสเตอร์น าเสนอ
ผลงานคุณภาพ HA 

1 คร้ัง 
เดือน มีนาคม 

1,500 ยกเลิก    

18.6 กิจกรรมอบรม
เชิงปฏิบัติการการ
เขียนรายงานประเมิน
ตนเอง SAR 2022 
ตามมาตรฐาน
โรงพยาบาลและ
บริการสุขภาพฉบบัที่ 
5 

ครั้ง/คน/วัน 
2/60/2 

เดือน มีนาคม 
2566 

26,400 2/60/2 
วันที่ 13,28 มีนาคม 2566 

 26,400 ผู้เข้าร่วมมีความเข้าใจเนื้อหาที่เปลี่ยนแปลง/เพิ่มเติม และทบทวนการเขียน SAR ให้เป็น
ปัจจุบัน เตรียมความพร้อมในการรับเยี่ยมจาก สรพ. เพื่อธ ารงรักษากระบวนการคุณภาพ
มาตรฐาน HA 

18.7 กิจกรรมอบรม
เชิงปฏิบัติการการ
เขียนผลงานพัฒนา
คุณภาพอยา่งต่อเนื่อง 
(CQI) 

ครั้ง/คน/วัน 
1/120/2 

เดือน เมษายน 
2566 

52,800 1/120/1 
10 - 11 เมษายน 2566 

 52,800 บุคลากรมีความรู้ ความเข้าใจในการใช้เครื่องมืออย่างมีคุณภาพส าหรับการวางแผนการแก้ไข
ปัญหาให้อย่างเหมาะสมกับบริบทและประเด็นปัญหาของหน่วยงาน 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

18.8 กิจกรรม
น าเสนอผลงาน
คุณภาพอยา่งต่อเนื่อง 
(CQI) 

ครั้ง/คน/วัน 
1/120/2 

เดือน 
กรกฎาคม 

2566 

78,000 1/120/2 
10 - 11 กรกฎาคม 2566 

 78,000 บุคลากรสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ได้มีการคิดพัฒนางานคุณภาพของตนเองภายใน
หน่วยงาน แล้วน าผลงานมาน าเสนอเพื่อรับข้อเสนอแนะ/ค าแนะน าเพื่อไปพัฒนางานตนเอง
อย่างต่อเนื่องในปีถัดไป 

18.9 กิจกรรมประชุม
ชี้แจงมาตรฐาน
โรงพยาบาลและ
บริการสุขภาพ ฉบับ
ที่ ๕ และแนวทาง
การใช้งานระบบการ
รับรองคุณภาพ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/1 
เดือน 

กุมภาพันธ์ 
2566 

11,000 1/50/1 
28 กุมภาพันธ์ 2566 

 11,000 ผู้เข้าร่วมประชุมมีความเข้าใจเกี่ยวกับส่วนที่ เปลี่ยนแปลงและเพิ่มเติมของมาตรฐาน
โรงพยาบาล ฉบับที่๕ และการลงข้อมูลในโปรแกรมระบบประเมินและรับรองคุณภาพ
สถานพยาบาล เพื่อเป็นฐานข้อมูลของสถานพยาบาลและแสดงความจ านงขอรับการรับรอง 
และเพื่อให้บุคลากรมีความรู้ความเข้าใจและสามารถจัดท าข้อมูลไปในทิศทางเดียวกัน 

18.10 กิจกรรม
ประชุมติดตามการ
พัฒนาคุณภาพของ
ทีมพัฒนาคุณภาพ
องค์กร 

ครั้ง/คน/วัน 
1/80/1 

เดือน สิงหาคม 
2566 

17,600 1/80/1 
8 สิงหาคม 2566 

 14,300 คณะกรรมการทีมน า และผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด SAR ได้ร่วมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
เตรียมความพร้อมขอรับการรับรองคุณภาพสถานพยาบาล Re-Accreditation ในเดือน
พฤศจิกายน 2566 

19. โครงการพัฒนาคุณภาพสถานบริการเพื่อธ ารงรักษาระบบบริหารงานคุณภาพมาตรฐาน ISO 9001 และ ISO 27001 
19.1 กิจกรรมอบรม
หลักสูตรผู้ตรวจสอบ
ภายใน ISO 
27001:2013   

ครั้ง/คน/วัน 
1/32/1 
เดือน 

พฤศจิกายน 
2565 

9,523 1/32/1 
4 พฤศจิกายน 2565 

 

 9,523 พัฒนาศักยภาพบุคลากรสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิเคราะห์ผล
ข้อก าหนดมาตรฐาน ISO 27001:2013เพื่อเตรียมความพร้อมในการรับเยี่ยมจากผู้ตรวจ
ประเมินภายนอก 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

19.2 กิจกรรมประชุม
เชิงปฏิบัติการการ
ประเมินความเส่ียง
ตามมาตรฐาน ISO 
27001:2013 และ 
ISO 9001:2015  

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/2 
เดือน 

พฤศจิกายน 
2565 

22,000 1/50/2 
9-10 พฤศจิกายน 2565 

 22,000 พัฒนาศักยภาพบุคลากรและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิเคราะห์ผลมาตรฐาน ISO 9001:2015และ 
ISO 27001:2013 เพื่อจดัท าแผนบริหารความเส่ียงระดับหน่วยงาน และระดับองค์กร 

19.3 กิจกรรมประชุม
เตรียมความพร้อม
การเยี่ยมส ารวจ
ภายใน (Internal 
Audit) ของสถาบัน
กัลยาณ์ราชนครินทร์
ตามระบบริหาร
คุณภาพมาตรฐาน 
ISO 9001:2015 
และ ISO 
27001:2013 

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/1 

เดือน ธันวาคม 
2565 

11,000 1/50/1 
1 ธันวาคม 2565 

 11,000 พัฒนาคุณภาพมาตรฐาน ISO 9001 และ ISO 27001 ให้การตรวจประเมิน และการเยีย่ม
ส ารวจภายในInternal Auditเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

19.4 กิจกรรมประชุม
ทบทวนฝ่ายบริหาร
ตามมาตรฐาน ISO 
9001:2015 และ 
ISO 27001:2013  

ครั้ง/คน/วัน 
1/20/1 

เดือน มกราคม 
2566 

4,400 1/20/1 
5 มกราคม 2566 

 4,400 ทบทวนและประเมินผลการด าเนินงานด้านระบบบริหารงานคุณภาพของสถาบนักัลยาณ์ราช
นครินทร์ ประจ าปีงบประมาณ 2566 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

19.5 กิจกรรมประชุม
การเตรียมความ
พร้อมในการรับ 
Surveillance visit 
ตามมาตรฐาน ISO 
9001:2015 และ 
ISO 27001:2013  

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/1 

เดือน มกราคม 
2566 

11,000 1/50/1 
16 มกราคม 2566 

 11,000 เตรียมความพร้อมในการรับเยีย่มส ารวจภายจากผู้เยี่ยมภายนอก URS ประจ าปงีบประมาณ 
2566 

19.6 กิจกรรมการรับ 
Surveillance visit 
ระบบบริหารคุณภาพ
มาตรฐาน ISO 
9001:2015  และ 
ISO 27001:2013 
จากผู้ตรวจประเมิน
ภายนอก 

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/2 

เดือน มกราคม 
2565 

129,677 1/50/2 
26-27 มกราคม 2566 

 129,677 บุคลากร/หน่วยงานมีความพร้อมในการรับเยี่ยมจากผู้ประเมินภายนอกให้เป็นไปตามรับ
บริหารมาตรฐาน ISO9001 และ ISO 27001 

20. โครงการพัฒนาคุณภาพพัฒนาประสิทธิภาพระบบบริหารความเสี่ยง 
20.1 กิจกรรมอบรม
ให้ความรู้ Back 
Office เร่ืองการหา
ต้นตอของปัญหา 
(RCA) และการจ าท า 
Risk Register 

ครั้ง/คน/วัน 
1/20/1 

เดือน มีนาคม 
2566 

4,400 1/20/1 
8 มิถุนายน 2566 

 4,400 บุคลากรที่ท างานด้าน Back office เข้าใจระบบบริหารความเสี่ยงและวิเคราะห์ความเสี่ยง 
การหาต้นตอของความเส่ียงที่เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบและมีคุณภาพ 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

20.2 กิจกรรมประชุม 
CoPs : Risk 
Register ของ
หน่วยงานตาม 8 
มาตรฐานส าคัญ
จ าเป็นของ
โรงพยาบาลและตาม
ระดับความรุนแรง
ระดับ E ขึ้นไป 5 
ล าดับขององค์กร 

ครั้ง/คน/วัน 
1/20/2 

เดือน ส.ค. 
2566 

8,800 ยกเลิก    

20.3 กิจกรรมการ
ติดตามนวัตกรรม 
CQI ของทีม RM 

ครั้ง/คน/วัน 
1/10/1 

เดือน ก.ค. 
2566 

2,200 ยกเลิก    

กลุ่มงานสังคมสงเคราะห์ 

21. โครงการพัฒนาระบบฟื้นฟูทักษะทางสังคมและอาชีพสู่การมีงานท าของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม คนพิการทางสติปัญญาหรือออทิสติก  

21.1 ประชุม
คณะกรรมการพัฒนา
ระบบฟื้นฟูทักษะทาง
สังคมและอาชีพสู่การ
มีงานท าของคนพิการ
ทางจิตใจหรือ
พฤติกรรม คนพิการ
ทางสติปัญญาหรือ
ออทิสติก  

ครั้ง/คน/วัน 
1/25/1 
เดือน 

พฤศจิกายน 
2565 

14,000 ยกเลิก    



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

21.2 เตรียมความ
พร้อมเข้าสู่สถาน
ประกอบการ  

ครั้ง/คน/วัน 
1/25/1 

เดือน ธันวาคม 
2565 

14,000 ยกเลิก    

21.3  ฝึกอบรม
ทักษะ Job coach 
การเป็นผู้ฝึกสอนงาน 

ครั้ง/คน/วัน 
1/25/1 

เดือน มกราคม 
2566 

27,500 ยกเลิก    

21.4 พัฒนาศักยภาพ
และเพิ่มขีด
ความสามารถในการ
ท างาน 

ครั้ง/คน/วัน 
1/25/1 
เดือน 

กุมภาพันธ์ 
2566 

14,000 ยกเลิก    

21.5  ส่งเสริมทักษะ
การบริหารจัดการ
ทางด้านการเงิน  

ครั้ง/คน/วัน 
1/25/1 

เดือน เมษายน 
2566 

14,000 ยกเลิก    



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

21.6 ส่งเสริมทักษะ
การแก้ไขปัญหาใน
สถานประกอบการ  

ครั้ง/คน/วัน 
1/25/1 

เดือน มิถุนายน 
2566 

14,000 ยกเลิก    

21.7 แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ประสบการณ์
ในการท างานใน
สถาน ประกอบการ 
ปัญหาอุปสรรคที่
เกิดขึ้นจาการท างาน 

ครั้ง/คน/วัน 
1/25/1 
เดือน 

กรกฎาคม 
2566 

85,500 ปรับชื่อโครงการเป็นโครงใหญ่ล าดับที่ 46    

22. โครงการพัฒนาเครือข่ายผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเวชในสถานสงเคราะห์ 

โครงการพัฒนา
เครือข่ายผู้ดูแลผู้ป่วย
จิตเวชในสถาน
สงเคราะห์ 

ครั้ง/คน/วัน 
4/240/8 

เดือน พ.ย.-มิ.ย. 
2566 

151,200 1/60/2 
28 - 29 พ.ย.65 

1/60/2 
16-17 ก.พ.66 

1/60/2 
1-2 มิ.ย. 2566 

 131,830 -ผู้ป่วยจิตเวชที่ถูกส่งไปอยู่ในความดูแลของสถานสงเคราะห์ได้รับการบ าบัดรักษาอย่าง
ต่อเนื่อง  
-ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยจิตเวชทีอ่ยู่ในสถานสงเคราะห์ให้ได้รับกิจกรรมการฟื้นฟูที่เหมาะสม
กับศักยภาพเดิมที่มีอยู่                                                          
-เจ้าหน้าทีแ่ละเครือข่ายผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเวชในสถานสงเคราะห์ได้รับความรู้ที่ถูกต้องและ
เหมาะสม 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

1/60/2  
วันที่ 17 - 18 ส.ค. 66 

 

23. โครงการอบรมและพัฒนาศักยภาพเครือข่ายผู้ปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห์ในเขตสุขภาพที่ 5 

โครงการอบรมและ
พัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายผู้ปฏิบัติงาน
สังคมสงเคราะห์ใน
เขตสุขภาพที่ 5 

ครั้ง/คน/วัน 
1/60/3 

เดือน มีนาคม 
2566 

344,000 1/60/3 
20-22 มีค.66 

 
 

329,500 1.นักสังคมสงเคราะห์ได้ฝึกใช้ทักษะการใช้ศิลปะบ าบัด Art Therapy ในการแก้ไขบ าบัดฟื้นฟู
สุขภาพจิต                            
2.นักสังคมสงเคราะห์ได้รับความรู้เพิ่มเติมในการใช้ศิลปะบ าบัด     
3. นักสังคมสงเคราะห์ได้ทดลองใช้กิจกรรมศิลปะเพิ่มเติม และน ามาปรับใช้กับผู้ป่วยได้มาก
ขึ้น 

24.โครงการพัฒนาศักยภาพนักสังคมสงเคราะห์ในการใช้ Art Therapy กับผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 

โครงการพัฒนา
ศักยภาพนักสังคม
สงเคราะห์ในการใช้ 
Art Therapy กบั
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 

ครั้ง/คน/วัน 
7/63/7 

เดือน ม.ค.-ก.ค. 
2566 

25,200 3/27/3 
10 กพ.66 
28 มี.ค.66 
27เม.ย.66 
30 พค.66 
29 มิย.66 

 21,600 -นักสังคมสงเคราะห์มีการทบทวนพื้นฐานการใช้ศิลปะบ าบัดในผู้ป่วยซึมเศร้า 
-นักสังคมสงเคราะห์สามารถรู้จักและเข้าใจอารมณ์ของตนเองได้และสามารถน าไปปรับใช้ใน
การท ากิจกรรมกลุ่มศิลปะบ าบัดได้อย่างถูกต้อง 
-นักสังคมสงเคราะห์สามารถส ารวจอารมณ์ความรู้สึกภายในของตนเองและสามารถน าไปปรับ
ใช้ในการท ากิจกรรมกลุ่มศิลปะบ าบัดได้อย่างถูกต้อง 
-นักสังคมสงเคราะห์สามารถส ารวจและรับรู้ถึงอารมณ์ด้านลบที่มีผลกระทบต่อตนเองและ



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

21 กค.66 สามารถน าไปปรับใช้ในการท ากิจกรรมกลุ่มศิลปะบ าบัดได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมต่อไป 

กลุ่มงานบริหารทั่วไป 

25.โครงการน้อมน าจิตใจเสริมสายใยเพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์ สู่ชุมชนเข้มแข็งยั่งยืน ประจ าปีงบประมาณ 2566 

25.1 กิจกรรมน้อม
ร าลึกเนื่องในวันล้าย
วันสวรรคต 
พระบาทสมเด็จพระ
บรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุยเดช
มหาราช บรมนาถ
บพิตร  

ครั้ง/คน/วัน 
7/63/7 

เดือน ตุลาคม 
2565 

4,000 (ยกเลิก)    

25.2 วันคล้ายวันพระ
บรมราชสมภพ 
พระบาทสมเด็จพระ
บรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุยเดช
มหาราช บรมนาถ
บพิตร วันชาต ิและ
วันพ่อแห่งชาต ิ

ครั้ง/คน/วัน 
1/20/1 

เดือน ธันวาคม 
2565 

4,000 1/20/1 
7 ธันวาคม 2565 

 3,800 1.ข้าราชการ บุคลากรสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ และผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความ
เข้าใจ และเทิดทูน สถาบันชาต ิศาสน์ กษัตริย์ อันเป็นพื้นฐานส าคัญของการด าเนินชีวิต 
ความมั่นคง ของชาติเหนือผลประโยชนข์องกลุ่มอันจะน าพาให ้ประเทศชาติรุ่งเรือง 
สอดคล้องยุทธศาสตร์ที่ ๔ พัฒนาระบบบริหารจัดการให้มปีระสิทธภิาพและธรรมาภิบาล 
2. ข้าราชการ เจ้าหนา้ที่สถาบันฯ และประชาชน ที่เข้ารว่มโครงการ สามารถเป็นสื่อในการ
รณรงค์เผยแพร่กิจกรรม และบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสาธารณชนได้ ตามวัตถุประสงค์ 
3. ข้าราชการ เจ้าหนา้ที่สถาบันฯ มีจิตส านึกในการให้บรกิารผู้ป่วยอย่างมีคุณธรรม 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

25.3 กิจกรรมถวาย
ราชสดุดีเนื่องในวัน
สิ้นพระชนม์ สมเด็จ
พระเจ้าพี่นางเธอ เจ้า
ฟ้ากัลยาณิวัฒนา 
กรมหลวงนราธวิาส
ราชนครินทร์ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/20/1 

เดือน มกราคม 
2566 

4,000 1/20/1 
4 มกราคม 2566 

 3,800 1.ข้าราชการ บุคลากรสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ และผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความ
เข้าใจ และเทิดทูน สถาบันชาต ิศาสน์ กษัตริย์ อันเป็นพื้นฐานส าคัญของการด าเนินชีวิต 
ความมั่นคงของชาติเหนือผลประโยชนข์องกลุ่มอันจะน าพาให ้ประเทศชาติรุ่งเรือง สอดคล้อง
ยุทธศาสตร์ที่ ๔ พัฒนาระบบบริหารจัดการให้มีประสิทธภิาพและธรรมาภิบาล 
2. ข้าราชการ เจ้าหนา้ที่สถาบันฯ และประชาชน ที่เข้ารว่มโครงการ มีความรู้ ความเข้าใจ
และเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ อันเป็นพื้นฐานส าคัญของการด าเนินชีวติแบบ
ประชาธิปไตย 
3. สามารถสร้างจิตส านึก ความรัก ความสามัคคี ให้เกิดขึ้นกับขา้ราชการ เจ้าหน้าที่และ
ครอบครัวของบุคลากรสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ 

 
25.4 กิจกรรมเฉลิม
พระเกียรติเพื่อน้อม
ร าลึกถึงพระ
กรุณาธิคุณ ในโอกาส
วันคล้ายวันประสูติ 
สมเด็จพระเจ้าพี่นาง
เธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิ
วัฒนา กรมหลวง
นราธิวาสราช
นครินทร์ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/25/1 
เดือน 

พฤษภาคม 
2566 

4,000 1/25/1 
3 พฤษภาคม 2566 

 4,000 1. บุคลากรสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ และผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ และ
เทิดทูน สถาบันชาติ ศาสน ์กษัตรยิ์ อันเป็นพื้นฐานส าคัญของการด าเนินชีวิต และมีจิตส านึก
ต่อผลประโยชน์ ความมั่นคงของชาติเหนือผลประโยชน์ของกลุ่มอันจะน าพาใหป้ระเทศชาติ
รุ่งเรือง 
2. สอดคล้องยุทธศาสตร์ที่ ๔ พัฒนาระบบบริหารจัดการให้มีประสิทธภิาพและ ธรรมาภบิาล                                                                                               
3. ส่งเสริมการเรียนรู้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง สามารถประยกุต์ใช้ในการปฏิบัติงานและ
การด าเนินชีวิต 

25.5 กิจกรรมเฉลิม
พระเกียรติเนื่องใน
โอกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา สมเด็จ
พระนางเจ้าสุทิดา 
พัชรสุธาพิมลลักษณ 
พระบรมราชิน ี

ครั้ง/คน/วัน 
1/25/1 

เดือน มิถุนายน 
2566 

4,000 1/25/1 
2 มิถุนายน 2566 

 
 

4,000 1. บุคลากรสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ และผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ และ
เทิดทูน สถาบันชาติ ศาสน ์กษัตรยิ์ อันเป็นพื้นฐานส าคัญของการด าเนินชีวิต และมีจิตส านึก
ต่อผลประโยชน์ ความมั่นคงของชาติเหนือผลประโยชน์ของกลุ่มอันจะน าพาใหป้ระเทศชาติ
รุ่งเรือง 
2. สอดคล้องยุทธศาสตร์ที่ ๔ พัฒนาระบบบริหารจัดการให้มีประสิทธภิาพและธรรมาภิบาล                                                                                               
3. ส่งเสริมการเรียนรู้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง สามารถประยกุต์ใช้ในการปฏิบัติงานและ



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

การด าเนินชีวิต 

25.6 กิจกรรมเฉลิม
พระเกียรติเนื่องใน
โอกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา 
พระบาทสมเด็จพระ
ปรเมนทรรามาธิบดี
ศรีสินทรมหาวชิราลง
กรณ พระวชิรเกล้า
เจ้าอยู่หวั 

ครั้ง/คน/วัน 
1/25/1 
เดือน 

กรกฎาคม 
2566 

4,000 1/25/1 
27 กรกฎาคม 2566 

 4,000 1. บุคลากรสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ และผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ และ
เทิดทูน สถาบันชาติ ศาสน ์กษัตรยิ์ อันเป็นพื้นฐานส าคัญของการด าเนินชีวิต และมีจิตส านึก
ต่อผลประโยชน์ ความมั่นคงของชาติเหนือผลประโยชน์ของกลุ่มอันจะน าพาใหป้ระเทศชาติ
รุ่งเรือง 
2. สอดคล้องยุทธศาสตร์ที่ ๔ พัฒนาระบบบริหารจัดการให้มีประสิทธภิาพและธรรมาภิบาล                                                                                               
3. ส่งเสริมการเรียนรู้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง สามารถประยกุต์ใช้ในการปฏิบัติงานและ
การด าเนินชีวิต 

25.7 กิจกรรมวัน
เฉลิมพระชนมพรรษา
สมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถ
พระบรมราชชนนีพัน
ปีหลวง 

ครั้ง/คน/วัน 
1/25/1 

เดือน สิงหาคม 
2566 

4,000 1/25/1 
11 สิงหาคม 2566 

 4,000 1. บุคลากรสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ และผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ และ
เทิดทูน สถาบันชาติ ศาสน ์กษัตรยิ์ อันเป็นพื้นฐานส าคัญของการด าเนินชีวิต และมีจิตส านึก
ต่อผลประโยชน์ ความมั่นคงของชาติเหนือผลประโยชน์ของกลุ่มอันจะน าพาใหป้ระเทศชาติ
รุ่งเรือง 
2. สอดคล้องยุทธศาสตร์ที่ ๔ พัฒนาระบบบริหารจัดการให้มีประสิทธภิาพและธรรมาภิบาล                                                                                               
3. ส่งเสริมการเรียนรู้หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง สามารถประยกุต์ใช้ในการปฏิบัติงานและ
การด าเนินชีวิต 

26. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาสมรรถนะในการตรวจประเมินโครงสร้างอาคารสถานที่ สิ่งแวดล้อมในโรงพยาบาลเบื้องต้นส าหรับผู้ปฏิบัติ 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

โครงการประชุมเชิง
ปฏิบัติการ การ
พัฒนาสมรรถนะใน
การตรวจประเมิน
โครงสร้างอาคาร
สถานที่ สิ่งแวดล้อม
ในโรงพยาบาล
เบื้องต้นส าหรับผู้
ปฏิบัติ  

ครั้ง/คน/วัน 28,000 ยกเลิก    

27. โครงการซ้อมแผนป้องกันและระงับอัคคีภัย ประจ าปีงบประมาณ 2566 

27.1 ก าหนดแนวทาง
และวางแผนในการ
ด าเนินการ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/1 

เดือน มีนาคม 
2566 

1,200 1/30/1 
วันที่ 15 มีนาคม 2566 

 

 1,200 1. ก าหนดแนวทางและวางแผนในการด าเนินการโครงการซ้อมแผนป้องกันและระงับอัคคีภัย 
ประจ าปีงบประมาณ 2566 
2. จัดท าค าสั่งแต่งต้ังคณะท างานปฏิบัติการตามแผนป้องกัน 
และระงับอัคคีภัย ในเวลาราชการและนอกเวลาราชการ 

27.2 เตรียมความ
พร้อมซ้อมแผน
ป้องกันและระงับ
อัคคีภัย 

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/1 
เดือน 

พฤษภาคม 
2566 

1,800 1/50/1 
พฤษภาคม 66 

 1,800 1. เตรียมความพร้อมในการด าเนินการซ้อมแผนป้องกันและระงับอัคคีภัย ประจ าปี
งบประมาณ 2566 
2. ก าหนดแนวทางด าเนินการซ้อมแผนป้องกันและระงับอัคคีภัย ประจ าปีงบประมาณ 2566 
ให้มีประสิทธิภาพ 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

27.3 ซ้อมแผน
ป้องกันและระงับ
อัคคีภัย 

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/1 

เดือน มิถุนายน 
2566 

50,000 1/150/1 
กรกฎาคม 66 

 50,000 1. ซ้อมแผนป้องกันและระงับอัคคีภัย ในเวลาราชการและนอกเวลาราชการ ประจ าปี
งบประมาณ 2566  
2. บุคลากรสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ มีความรู้ความเข้าใจ สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนได้
อย่างถูกต้อง เป็นไปในทางเดียวกันทั่วทั้งองค์กร เมื่อเกิดเหตุอัคคีภัยทั้งในเวลาราชการและ
นอกเวลาราชการ 
3. ทดสอบความพร้อมใช้ของวัสดุและอุปกรณ์ ที่ใช้ส าหรับป้องกันและระงับเหตุการเกิด
อัคคีภัย 

27.4 สรุปผลการซ้อม
แผนป้องกันและ
ระงับอัคคีภัย 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/1 
เดือน 

กรกฎาคม 
2566 

1,200 1/30/1 
กรกฎาคม 66 

 1,200 1. สรุปผลการซ้อมแผนป้องกันและระงับอัคคีภัย ในเวลาราชการ 
และนอกเวลาราชการ ประจ าปีงบประมาณ 2566  จากทีมประเมินผลการเกิดอัคคีภัย  
2. หารือข้อเสนอแนะการแก้ไขปัญหา อุปสรรคส าหรับปรับปรุง 
การซ้อมแผนป้องกันและระงับอัคคีภัย ในปีงบประมาณถัดไป 

28.โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาแบบแปลนระบบสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานของสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ 

28.1 ก าหนดแนวทาง
และวางแผนในการ
ด าเนินการ  

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/1 

เดือน ตุลาคม 
2565 

1,200 ยกเลิก    



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

28.2 การส ารวจ
สิ่งแวดล้อมและความ
ปลอดภัย 

ครั้ง/คน/วัน 
3/150/3 

เดือน ธ.ค.-ก.ค. 
2566 

5,400 ยกเลิก    

28.3 สรุปผลการ
ด าเนินงานตาม
แนวทางและแผนงาน
ที่ก าหนด 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/1 

เดือน สิงหาคม 
2566 

1,200 ยกเลิก    

กลุ่มงานทรัพยากรบุคคล 

29. โครงการพัฒนาบุคลากรสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ ปีงบประมาณ 2566 

29.1 โครงการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรทีม
สร้างทีม (Team 
Building) เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิผลในการ
ปฏิบัติงาน 

ครั้ง/คน/วัน 
2/150/2 

เดือน ธ.ค.-มิ.ย. 
2566 

200,000     

29.1.1 สร้างแรง 
สร้างพลัง สร้างสรรค์ 
การท างานร่วมกัน 

ครั้ง/คน/วัน 
1/100/1 

เดือน มิถุนายน 
2566 

22,600 1/100/1 
2 ธันวาคม 2565 

 22,600 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความเข้าใจแนวคิด หลักการ ทัศนคติในกระบวนการสร้างแรง  สร้างพลัง
สร้างสรรค์การท างานร่มกัน และมีปฏิสมัพันธ์ระหว่างหน่วยงานมากขึ้น มแีรงจูงใจ พลังใจใน
การท างานและสรา้งสรรค์ผลงานในหน่วยงานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

29.1.2 ทีมสร้างทีม ครั้ง/คน/วัน 
1/50/2 

เดือน ธันวาคม 
2565 

177,400 ยกเลิก    

29.2 กิจกรรมสร้าง
ความเชี่ยวชาญให้
บุคลากร (ส่งเข้ารับ
การอบรม) 

 

 ไม่ใช้
งบประมาณ 

    

30. โครงการพัฒนาระบบการประเมินผลการปฏิบัติราชการ สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ ปีงบประมาณ 2566 

30.1 การถ่ายทอด
ตัวชี้วัดรายบุคคล 

ครั้ง/คน/วัน 
1/65/1 
เดือน 

กุมภาพันธ์ 
2566 

14,300 1/65/1 
วันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2566 

 14,300 ถ่ายทอดตัวชี้วัดลงสู่รายบุคคลได้ชัดเจน และให้บุคลากรรับทราบรายละเอียดตัวชี้วัดค า
รับรองการปฏิบัติราชการและตัวชี้วัดยุทธศาสตร์สถาบัน  ในการด าเนินงานและเป็นแนวทาง
ติดตาม 

30.2 การชี้แจง
หลักเกณฑ์และ
วิธีการประเมินผล
การปฏิบัติราชการ 
และประเมินผลการ
ปฏิบัติราชการผ่าน
ระบบ DPIS 
ปีงบประมาณ 2566 

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/1 

เดือน มีนาคม 
2565 

11,200 1/50/1 
วันที่ 3 มีนาคม 2566 

 11,000 ไดร้ะบบการประเมินผลการปฏิบัติราชการของหน่วยงานมีประสิทธิภาพ มีมาตรฐาน  เป็นไป
ในทิศทางเดียวกัน  และเพื่อให้การประเมินผลการปฏิบัติราชการในระบบ DPIS เป็น
เครื่องมือส าคัญในการก ากับ ติดตาม และพลักดันการขับเคลื่อนภารกิจส่วนราชการบรรลุ
เป้าหมาย 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

30.3 กิจกรรมการ
ประเมินผลการ
ปฏิบัติราชการผ่าน
ระบบ DPIS 

ครั้ง/คน/วัน 
2/30/2 

เดือน ก.พ.-ส.ค. 
2566 

10,200 บูรณาการกับกิจกรรมที่ 1    

31. โครงการเสริมสร้างความผูกพันของบุคลากรสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ ปีงบประมาณ 2566 

31.1 กิจกรรม
ปฐมนิเทศบุคลากร
ใหม่ 
 
 

 

ครั้ง/คน/วัน 
2/70/2 

เดือน พ.ย.-ธ.ค. 
2565 

50,000 2/60/4 
3 - 4 ก.ค. 2566 
5 -6 ก.ค. 2566 

 50,000 บุคลากรใหม่ของสถาบันเข้าใหม่ได้มีความรู้ ความเข้าใจในวิสัยทัศน์ พันธกิจ นโยบาย  และ
ส่งต่อองค์ความรู้ในการปฏิบัติงาน เกิดความภาคภูมิใจในองค์กรตนเอง  และส่งผลให้เกิด
ความผูกพันต่อองค์กรและสร้างความสามัคคีในบุคลากร 

31.2 กิจกรรมเสริม
ร้างความผูกพันของ
บุคลากรและ
ถ่ายทอดองค์ความรู้
จากรุ่นสู่รุ่น 

ครั้ง/คน/วัน 
2/165/4 

เดือน สิงหาคม 
2566 

200,000 2/330/4 
15-18 สค.66 

 200,000 บุคลากรเข้าใหม่ของสถาบันได้มีความรู้ ความเข้าใจในวิสัยทัศน์ พันธกิจ นโยบาย ตลอดจน
สภาพแวดล้อมต่างๆ ของสถาบันฯ และส่งต่อองค์ความรู้ในการปฏิบัติงานจากรุ่นสู่รุ่น 
ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในองค์กรของตน จะส่งผลต่อความผูกพันต่อองค์กรและสร้างความ
สามัคคีในบุคลากรต่อไป 

32. โครงการรส่งเสริม คุณธรรมจริยธรรมบุคลากรสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

32.1 ส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรม 
บุคลากรสถาบัน
กัลยาณ์ราชนครินทร์ 

 

ครั้ง/คน/วัน 
2/380/4 

เดือน ธันวาคม 
2565 

250,000 2/380/4 
วันที่ 26-27  ธ.ค. 2565    

วันที่ 5-6 ม.ค. 2566 

 250,000 ผู้เข้าร่วมโครงการมีการพัฒนาความรู้ความสามารถ ทักษะ สมรรถนะ  สนับสนุนการเรียนรู้
ให้มีความเหมาะสมเตรียมรองรับยุคสมยัที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาควบคู่กับการ
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และยึดมั่นหลักคุณธรรมเป็นฐานในการด าเนินชีวิตตามแนวทาง 
“พอเพียง วินัย สจุริต จิตอาสา กตัญญู” เพื่อให้การบริหารงานราชการของหนว่ยงานมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามหลกัธรรมาภิบาล 

32.2 การเสริมสร้าง
ความโปร่งใสในการ
ด าเนินงาน 

ครั้ง/คน/วัน 
1/120/2 

เดือน มิถุนายน 
2566 

50,000 1/120/2 
15-16 มิย.66 

 50,000 เสริมสร้างให้บุคลากร มีทัศนคติที่ดี  มีการด าเนินงานด้วยความโปร่งใส  และยึดหลักคุณธรรม
เปน็ฐานในการปฏิบัติงาน  รวมไปถึงการด าเนินชีวิต 

33. การประเมินความพึงพอใจต่อการด าเนินงานกลุ่มงานทรัพยากรบุคคล 

การประเมินความพึง
พอใจต่อการ
ด าเนินงานกลุ่มงาน
ทรัพยากรบุคคล 

ครั้ง/คน/วัน 
1/260/1 

เดือน กันยายน 
2566 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

    

กลุ่มงานสารนิเทศและประชาสัมพันธ์ 

34.โครงการสัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

34.1 กิจกรรมรณรงค์
สัปดาห์สุขภาพจิต
แห่งชาติ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/340/1 

เดือน 
พฤศจิกายน 

2565 

76,000 1/341/1 
11 พฤศจิกายน 2565 

 76,000 - ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้และสามารถช่วยเหลือคนใกล้ชิดที่มีปัญหาสุขภาพจิตได้  
 - ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้และตระหนักการประเมินสุขภาพจิตหรือการวัดใจของตนเอง 
- ผู้ต้องขังในเรือนจ าสามารถเขา้ถึงบริการสุขภาพจิตได้เท่าเทียมกับบุคคลทั่วไปรวมถึงได้รับ
ค าแนะน าการดูแลที่เหมาะสม 

กลุ่มงานยุทธศาสตร์และสารสนเทศ 

35. โครงการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารแผนยุทธศาสตร์สถาบันฯ ประจ าปีงบประมาณ 2566 

35.1 ประชุมจัดท า
แผนยุทธศาสตร์และ
ตัวชี้วัดสถาบันฯ 
ปีงบประมาณ 2566 

ครั้ง/คน/วัน 
1/70/1 
เดือน 

พฤศจิกายน 
2565 

15,200 1/55/1 
23 พฤศจิกายน 2565 

 10,450 บุคลากรได้รับทราบทิศทางนโยบายและแผนยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต แผนปฏิบัติราชการ
ระยะ ๕ ปี (พ.ศ.๒๕๖๖-๒๕๗๐) ของสถาบันฯ และนโยบายการพัฒนางานด้านสุขภาพจิต
ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๖ 

35.2 ประชุมติดตาม
ประเมินผลการ
บริหารแผน
ยุทธศาสตร์สถาบันฯ 
ปีงบประมาณ 2566 

ครั้ง/คน/วัน 
4/165/4 

เดือน กพ.-ส.ค. 
2566 

59,120 ครั้งที่ 1 วันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2566 
ครั้งที ่2 วันที่ 6 มิถุนายน 2566 
ครั้งที่ 3 วันที่ 10 สิงหาคม 2566 

 
 

 48,180 เพิ่มประสิทธิภาพการด าเนินงาน และการก ากับติดตามงานให้เป็นไปตามทิศทางนโยบาย 
และแผนยุทธศาสตร์ ได้ตามเป้าหมายที่ก าหนด 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

35.3 ประชุมเชิง
ปฏิบัติการจัดท าแผน
ขับเคลื่อนนโยบาย
และแผนยุทธศาสตร์
สถาบันฯ 
ปีงบประมาณ 2566 

ครั้ง/คน/วัน 
1/60/2 

เดือน ตุลาคม 
2565 

246,180 1/59/2 
วันที่ 11-12 ตค.65 

 241,560 บุคลากรได้รับทราบทิศทางนโยบายและแผนยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต จัดท าแผนปฏิบัติ
ราชการระยะ ๕ ปี (พ.ศ.๒๕๖๖ - ๒๕๗๐) ของสถาบันฯ แผนยุทธศาสตร์ของสถาบันฯ 
ประจ าป ี๒๕๖๖ แผนปฏิบัตกิาร/โครงการขับเคลื่อนการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช  
ให้สอดคล้องกับแผนปฏิบัติราชการ ระยะ ๕ ปีของกรมสุขภาพจิต  ภายใต้แผนยุทธศาสตร์
ชาติ ๒๐ ป ีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่๑๓ (พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗๐) 

35.4 ประชุมเชิง
ปฎิบัติการจัดท า
แผนปฏิบัติราชการ
ระยะ 5 ปี (พ.ศ.
2566-2570) สถาบัน
กัลยาณ์ราชนครินทร์ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/60/2 

เดือน ตค.-พย. 
2565 

88,800 1/57/1 
ครั้งที่ 1 วันที่ 31 ตค.65 

1/62/1 
ครั้งที่ 2 วันที่ 14 พย.65 

 87,552 ทุกหน่วยงานมีแนวทางในการด าเนินงานด้านการพัฒนางานนิตจิิตเวชและสุขภาพจิต ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ และสอดคล้องตามยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต และนโยบายการด าเนินงาน
สุขภาพจิต 

35.5 สัมมนา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
การบริหารแผน
ยุทธศาสตร์สถาบันฯ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/60/3 

เดือน พย.-สค. 
2566 

117,275 1/70/1 
วันที่ 15 ธันวาคม 2565 

 91,266 บุคลากรทั้งภายในและภายนอกได้มีส่วนร่วมและให้ข้อเสนอแนะการจัดท า (รา่ง) แผนปฏิบัติ
ราชการระยะ 5 ป ี(2566-2570) ของสถาบันกัลยาณ์ฯ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการขับเคลื่อน
การด าเนินงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช  

งานแพทย์ทางเลือก 

36.โครงการบ าบัดรักษาอาการปวดกล้ามเน้ือรวมถึงภาวะเครียดจากการท างานด้วยศาสตร์การแพทย์ทางเลือก 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

36.1 ประชุม
คณะท างาน
ผู้รับผิดชอบโครงการ
บ าบัดรักษาอาการ
ปวดกล้ามเน้ือรวมถึง
ภาวะเครียดจากการ
ท างานด้วยศาสตร์
การแพทย์ทางเลือก 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/1 

เดือน ตุลาคม 
2565 

6,600 ยกเลิก    

36.2 จัดท าแผนการ
ด าเนินการ/
เตรียมการ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/1 
เดือน 

พฤศจิกายน 
2565 

6,600 ยกเลิก    

36.3 จัดท าประชุม
เชิงปฏิบัติการการ
บ าบัดรักษาอาการ
ปวดกล้ามเน้ือรวมถึง
ภาวะเครียดจากการ
ท างานด้วยศาสตร์
การแพทย์ทางเลือก 
และส่งเสริมการดูแล
สุขภาพดว้ยตนเอง 

ครั้ง/คน/วัน 
2/176/2 

เดือน พย.-ธค. 
2565 

38,720 ยกเลิก    



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

36.4 ก าหนดจัดสรร
การบ าบัดรักษาด้วย
ศาสตร์การแพทย์
ทางเลือกตามความ
เหมาะสมของแต่ละ
บุคคล 

ครั้ง/คน/วัน 
6/540/12 

เดือน มค.มิย. 
2566 

198,000 ยกเลิก    

36.5 รายงานการ
ติดตามและ
ประเมินผล 

ครั้ง/คน/วัน 
6/1500/6 

เดือน มค.มิย. 
2566 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

ยกเลิก    

36.6 รวบรวมสรุป
ข้อมูล 

ครั้ง/คน/วัน 
1/400/1 

เดือน 
กรกฎาคม 

2566 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

ยกเลิก    

37.โครงการพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์ทางเลือก กิจกรรมงานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาติปี2566 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

โครงการพัฒนา
บุคลากรด้าน
การแพทย์ทางเลือก 
กิจกรรมงานมหกรรม
สมุนไพรแห่งชาติปี
2566 

ครั้ง/คน/วัน 
1/20/1 
เดือน 

กุมภาพันธ์ 
2566 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

ยกเลิก    

กลุ่มภารกิจพัฒนาวิชาการและฝึกอบรม 

38.โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาบุคลากรด้านนิติสุขภาพจิต 

38.1 โครงการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาบุคลากรด้าน
นิติสุขภาพจิต 

ครั้ง/คน/วัน 
2/15/1 

เดือน ตุลาคม 
2565 

15,000 ไปใช้ในล าดับที่ 47    

38.2 โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการเพื่อ
พัฒนาบุคลากรด้าน
กระบวนการนิติ
ส าหรับทีมสหวิชาชีพ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/5 

เดือน มกราคม 
2566 

46,000 1/30/5 
9-13 มกราคม 2566 

 46,000 พัฒนาบุคลากรสหวิชาชีพในสถาบันฯ ให้มีความรู้ ตวามเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการนิติจิตเวช
และสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการดูแลช่วยเหลือผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

38.3 โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการเทคนิค
การสัมภาษณ์ผู้ป่วย
นิติจิตเวช 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/2 
เดือน 

กุมภาพันธ์ 
2566 

30,000 1/30/2 
9-10 กุมพาพันธ์ 2566 

 22,200 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้และทักษะพื้นฐานด้านการสัมภาษณ์ผู้ป่วยเคสนิติจิตเวชเพิ่มมาก
ขึ้น 

38.4 โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการทักษะ
เฉพาะวิชาชีพ เพื่อ
พัฒนาทักษะเฉพาะ
วิชาชีพ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/30/1 

เดือน ธันวาคม 
2565 

20,000 1/30/1 
20 ธันวาคม 2565 

 19,050 ทีมสหวิชาชีพมีความรู้และทักษะเฉพาะด้านในการบริการผู้ป่วยนิติจิตเวช 

39.โครงการอบรมหลักสูตรนิติจิตเวชศาสตร์ส าหรับแพทย์ประจ าบ้าน สาขาจิตเวชศาสตร์เด็กและวัยรุ่น 

โครงการอบรม
หลักสูตรนิติจิตเวช
ศาสตร์ส าหรับแพทย์
ประจ าบา้น สาขาจิต
เวชศาสตร์เด็กและ
วัยรุ่น 

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/5 

เดือน มีนาคม 
2566 

64,000 1/30/5 
วันที่ 27-31 มีนาคม 2566 

 56,700 - แพทย์ประจ าบ้านมีความรู้วิชานิติจิตเวชศาสตร์ และสามารถดูแลผู้ป่วยนิติจิตเวชเด็กได้ 
- แพทย์ประจ าบ้านสามารถประเมินผู้ป่วยนิติจิตเวชเด็กและวัยรุ่น โดยการสัมภาษณ์ประวัติ
ด้านจิตเวช ประวัติพฤติกรรมคดี การตรวจร่างกาย การตรวจสภาพจิต การส่งตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการและน าเอกสารหรือหลักฐานที่เกี่ยวข้องกับคดีมาประกอบการวินิจฉันโรคและ
สามารถลงความเห็นด้านนิติจิตเวชตามวัตถุประสงค์ที่ผู้ป่วยถูกส่งมาตามกระบวนการ
ยุติธรรมได้ถูกต้อง ครบถ้วน 

40.โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาบุคลากรด้านจิตเวช 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

40.1 โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการเพื่อ
พัฒนาศักยภาพ
พื้นฐานด้านจิตเวช 

ครั้ง/คน/วัน 
1/40/3 

เดือน ธันวาคม 
2565 

41,000 1/40/3 
28-30 ธันวาคม 2565 

 37,800 พัฒนาความรู้พื้นฐานด้านจิตเวชของบุคลากรในสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ 

40.2 โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการ
สัมภาษณ์ทางจิตเวช 

ครั้ง/คน/วัน 
1/35/2 

เดือน ธันวาคม 
2565 

30,000 1/35/2 
22-23 ธันวาคม 65 

 29,800 บุคลากรในสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์มีความรู้และทักษะในการสัมภาษณ์ผู้ป่วยจิตเวช 

40.3 โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการการ
จัดการพฤตกิรรม
ความรุนแรง 

ครั้ง/คน/วัน 
2/50/1 

เดือน ธันวาคม 
2565 

30,000 2/40/1 
ครั้งที่ 1 วันที่ 8 ธ.ค.65   
ครั้งที่ 2 วันที่ 13 ธ.ค.65 

 29,600 บุคลากรได้รับความรู้ ทักษะในการช่วยเหลือผู้ป่วยจิตเวชที่มีพฤติกรรมความรุนแรง 

41. โครงการพัฒนาวิชาการส าหรับบุคลากร 

41.1 โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการ 
จริยธรรมการวิจยัใน
คน (IRB) 

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/1 

เดือน เมษายน 
2566 

18,500 1/61/1 
วันที่ 20 เมษายน 66 

 18,500 ผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้ด้านจริยธรรมการวิจัยในคน สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินงานและการวางแผนด าเนินการวิจัยที่ถูกต้องตามหลักการจริยธรรมการวิจัยในคนที่
เป็นสากล และด าเนินการขอรับการพิจารณารับรองได้อย่างถูกต้อง รวมทั้งสามารถท าหน้าที่
เป็นกรรมการจริยธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

41.2 โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการ การ
วิจัยทางคลินิกที่ดี 
(GCP) 

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/2 
เดือน 

พฤษภาคม 
2566 

36,400 1/50/2 
9-10 พฤษภาคม 2566 

 36,400 ผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้ ความเข้าใจในการปฏิบัติการวิจัยทางคลินิกที่ดีตามเกณฑ์
มาตรฐานสากล สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินงานและการวางแผนด าเนินการวิจัยที่
ถูกต้อง สามารถเพิ่มคุณค่างานวิจัยทางคลินิกโดยใช้หลักการทั้งทางด้านวิทยาศาสตร์และ
จริยธรรม รวมทั้งสามารถท าหน้าที่เป็นกรรมการจริยธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

42. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการวิจัย 

42.1 โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการความรู้
พื้นฐานด้านการวิจยั 

ครั้ง/คน/วัน 
1/20/2 
เดือน 

กุมภาพันธ์ 
2566 

21,000 1/22/2 
14-15 กุมภาพันธ์ 2566 

 21,000 ผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้ ความเข้าใจในความรู้พื้นฐานด้านการวิจัย สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินงานและการวางแผนด าเนินการวิจัยที่ถูกต้อง 

42.2 โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการเพื่อ
ติดตามความก้าวหนา้
การท าวจิัย 

ครั้ง/คน/วัน 
3/90/3 

เดือน มค.-พค. 
2566 

45,000 ไปใช้ในล าดับที่ 47    



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

42.3 โครงการ
มหกรรมงานวิจยัและ
นวัตกรรมด้าน
สุขภาพจิตและจิตเวช 

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/1 

เดือน มิถุนายน 
2566 

21,000 ยกเลิก    

43. โครงการศึกษาดูงานพัฒนาระบบห้องสมุด E-library 

โครงการศึกษาดูงาน
พัฒนาระบบหอ้งสมุด 
E-library 

ครั้ง/คน/วัน 
1/20/1 
เดือน 

พฤษภาคม 
2566 

12,000 1/20/1 
27 ธันวาคม 2565 

 10,400 ผู้เข้าศึกษาดูงานได้รับความรู้ความเขา้ใจในระบบE-library และวางแผนการจัดระบบ
ฐานข้อมูลห้องสมุดได้อย่างเหมาะสม 

44. โครงการประชุมวิชาการนิติสุขภาพจิต ครั้งที่ 5 
โครงการประชุม
วิชาการนิติสุขภาพจิต 
ครั้งที่ 5 

ครั้ง/คน/วัน 
1/100/2 

เดือน มิถุนายน 
2566 

60,000 1/102/1 
30 มิถุนายน 2566 

 29,800 ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ความเข้าใจ ได้แลกเปลี่ยนองค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเสพติด การ
บ าบัดรักษา และฟื้นฟูสมรรถภาพ และได้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานด้านนิติสุขภาพจิต 
การป้องกันความรุนแรงจากภาวะเสพติด เพื่อลดความรุนแรงในสังคมไทย 

ทีมส่งเสริมสุขภาพ (HPH) 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

45.โครงการส่งเสริมสุขภาพเชิงรุกบุคลากรสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ ปี 2566 

45.1 กิจกรรม
เสริมสร้างแรงจูงใจใน
การดูแลสุขภาพ 

ครั้ง/คน/วัน 
1/80/2 
เดือน 

พฤษภาคม 
2566 

50,000 1/91/1 
28-29 พฤษภาคม 2566 

 50,000 บุคลากรสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความตระหนักและแรงจูงใจในการ
ดูแลสุขภาพตนเอง และสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมไปใช้ประโยชน์ใน
ระดับมากถึงมากที่สุดร้อยละ 100 

45.2 กิจกรรมให้
ความรู้เรื่อง
โภชนาการและการ
ออกก าลังกาย 

ครั้ง/คน/วัน 
1/80/2 

เดือน มิถุนายน 
2566 

50,000 1/107/2 
12-13 มิ.ย.66 

 50,000 บุคลากรสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการออก
ก าลังกายและโภชนาการ อาหารที่เหมาะสมกับสุขภาพตนเองได้  และสามารถน าความรู้ที่
ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมไปใช้ประโยชน์ในระดับมากถึงมากที่สุดร้อยละ 100 

45.3 กิจกรรมตรวจ
สุขภาพประจ าป ี
2566 

ครั้ง/คน/วัน 
1/400/2 

เดือน 
กรกฎาคม 

2566 

ไม่ใช้
งบประมาณ 

    

กลุ่มงานสังคมสงเคราะห์ 

46  โครงสร้างและพัฒนาเครือข่ายในการจ้างงานคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

46  โครงสร้างและ
พัฒนาเครือข่ายใน
การจ้างงานคนพิการ
ทางจิตใจหรือ
พฤติกรรม 

ครั้ง/คน/วัน 
1/25/2 
เดือน 

กรกฎาคม 
2566 

52,700 2/70/2 
11,18 กรกฎาคม 2566 

 49,620 1.บุคลากรสาธารณสุขในพื้นที่จังหวัดสมุทรสาครมีความรู้เกี่ยวกับกฎหมายการจ้างงานคน
พิการตามมาตรา 33 และ 35 รวมถึงทราบแนวทางในการส่งต่อผู้ป่วยจิตเวชเข้าสู่การท างาน
ในสถานประกอบการ และปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการจ้างงานคนพิการ 
2.บุคลากรสาธารณสุขในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรีมีความรู้เกี่ยวกับกฎหมายการจ้างงานคนพิการ
ตามมาตรา 33 และ 35 ทราบแนวทางในการส่งต่อผู้ป่วยจิตเวชเข้าสู่การท างานในสถาน
ประกอบการ รวมถึงโรงพยาบาลที่ด าเนินการจ้างงานคนพิการได้แลกเปลี่ยนวิธีการ
ด าเนินงานและผลที่ได้รับจากการจ้างงานคนพิการ  ท าให้หน่วยงานในสังกัดสาธารณสุขได้
เห็นความส าคัญในการจ้างงานคนพิการทางจิตใจและพฤติกรรมมากขึ้น 

กลุ่มภารกิจพัฒนาวิชาการและฝึกอบรม 

47 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรวิทยากรการให้ค าปรึกษาส าหรับคลินิกจิตสังคมในระบบศาล 

47 โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการ
หลักสูตรวิทยากรการ
ให้ค าปรึกษาส าหรับ
คลินิกจิตสังคมใน
ระบบศาล 

ครั้ง/คน/วัน 
1/25/2 

เดือน มีค.-พค. 
2566 

81,000 1/34/4 
7-10 มีนาคม 2566 

ระยะที่ 2 วันที่ 24- 25 พฤษภาคม 2566 
ระยะที่ 3 วันที่ 26 พฤษภาคม 2566 

 77,400 บุคลากรในสังกัดกรมสุขภาพจิต สามารถสื่อสารสร้างความเข้าใจกับสังคมและต่อยอดเป็น
วิทยากรให้กับผู้ให้ค าปรึกษากับศาลได้ 

กลุ่มงานสังคมสงเคราะห์ 

โครงการสร้างและพัฒนาเครือข่ายในการจ้างงานคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมจังหวัดนครปฐม 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

48.1  โครงการสร้าง
และพัฒนาเครือข่าย
ในการจ้างงานคน
พิการทางจิตใจหรอื
พฤติกรรมจังหวัด
นครปฐม 

ครั้ง/คน/วัน 
1/50/1 

เดือน ส.ค. 
2566 

30,000 1/50/1   
วันที่ 15 สิงหาคม 2566 

 27,980 บุคลากรสาธารณสุขในพื้นที่จังหวัดนครปฐมมีความรู้เกี่ยวกับกฎหมายการจ้างงานคนพิการ
ตามมาตรา 33 และ 35 รวมถึงทราบแนวทางในการส่งต่อผู้ป่วยจิตเวชเข้าสู่การท างานใน
สถานประกอบการ แลกเปลี่ยนประสบการณ์การจ้างงานคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม
และปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการจ้างงานคนพิการ 

กลุ่มงานการพยาบาลจิตเวชชุมชน 

49.โครงการประชุมปฏิบัติการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตในวิถีใหม่เพื่อเสริมสร้างพลังใจ (Resilience) แก่ประชาชน 

49.1 กิจกรรมประชุม
ปฏิบัติการส่งเสริม
ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตในวิถีใหม่
เพื่อเสริมสร้างพลังใจ 
(Resilience) แก่
ประชาชน 

ครั้ง/คน/วัน 
1/40/2 

เดือน ก.พ.-พ.ค. 
2566 

5,000 วันที่ 7 ก.พ. 66 และวันที่ 12 พ.ค. 66  4,950 ทีมสหวิชาชีพผู้ปฏิบัติงาน มีความรู้ความสามารถในการประเมินปัญหาสุขภาพจิตและ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ดูแลที่เป็นกลุ่มเสี่ยงที่อาจมีปัญหาสุขภาพจิต 
รวมถึงความมือในการรับประทานยาของผู้ป่วยได้ และบุคลากรสาธารณสุขในพื้นที่มีความรู้ใน
การติดตามดูแลผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยง สามารถคัดกรอง ให้ค าปรึกษา แนะน ากลุ่มเสี่ยงให้เข้าสู่
การบ าบัดรักษา ตลอดจนประเมินความร่วมมือในการรับประทานยาของผู้ป่วยได้ 

กลุ่มภารกิจการพยาบาล 

50.โครงการศึกษาดูงานหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช เปลี่ยนชื่อเป็น โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการจัดหอผู้ป่วยจิตเวชในโรงพยาบาลศูนย์และโรงพยาบาลทั่วไป 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

50.โครงการศึกษาดูงาน
หลักสูตรการพยาบาล
เฉพาะทาง สาขา การ
พยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช เปลี่ยนชื่อ
เป็น โครงการประชุม
เชิงปฏิบัตกิารเรื่องการ
จัดหอผู้ปว่ยจิตเวชใน
โรงพยาบาลศูนยแ์ละ
โรงพยาบาลทัว่ไป 

ครั้ง/คน/วัน 
1/40/2 

เดือน พ.ค. 
2566 

150,000 1/40/2 
23-24 พฤษภาคม 2566 

 150,000 1.มีความรู้และบอกวิธีการจัดตั้งหอผู้ป่วยจิตเวชในโรงพยาบาลศูนย์  
2.เขียนแผนการจัดตั้งหอผู้ป่วยจิตเวชในหน่วยงานของตนเองได้ถูกต้องครอบคลุมตามหลัก M   
3.เกิดประสบการณ์การจัดบริการจิตเวชในโรงพยาบาลศูนย์และทั่วไป รับทราบ ปัญหาและ
อุปสรรค 

กลุ่มงานเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์ 

51.โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดูแลสุขภาพจิตประชาชนด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล 

51.โครงการประชุม
เชิงปฏิบัติการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
การดูแลสุขภาพจิต
ประชาชนด้วย
เทคโนโลยีดิจิทัล 

ครั้ง/คน/วัน 
2/100/4 
เดือน มิ.ย. 

2566 

112,800 1/120/2 
27-28 มิถุนายน 2566 

 112,800 - ผู้อบรมได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Knowledge Sharing) หรือแบ่งปันความรู้การดูแล
สุขภาพจิตประชาชนโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลระหว่างบุคลากรในสังกัดกรมสุขภาพจิตและภาคี
เครือข่าย  
 - มีอาสาสมัครที่ เข้มแข็งได้รับการฝึกทักษะในการให้การสนับสนุนด้านจิตใจอย่างมี
ประสิทธิภาพจากผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิต    

กลุ่มงานทรัพยากรบุคคล 

52.โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพกายสุขภาพใจห่างไกลโรค สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ 



                                          
 

โครงการ/กิจกรรม 

เป้าหมาย/แผน ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
(ระบุตามแผน)
(เป้าหมาย)/

(เดือนที่
ด าเนินการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

เชิงปรมิาณ (วันที่ด าเนินการ) 

งบประมาณที่ใช ้(บาท) 
เชิงคุณภาพ(บรรลตุามวตัถุประสงค์และประเด็นยทุธศาสตร์กรม/ยุทธศาสตร์สถาบัน/สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึ้น 
เงินงบประมาณ เงินบ ารุง 

52.โครงการส่งเสริม
การออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพกาย
สุขภาพใจห่างไกลโรค 
สถาบันกัลยาณ์ราช
นครินทร์ 

  2/100/4 
22-25 สค.66 

 50,000 บุคลากรมีความรู้ความเข้าใจในการออกก าลังกายที่เหมาะสม อีกทั้งยังมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมสุขภาพของตนเองทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ 

กลุ่มภารกิจเครือข่าย 
53.โครงการประชุม
เชิงปฏิบัติการถอด
บทเรียนการส่งเสริม
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสุขภาพจิต จิต
เวชยาเสพติด คลิก
นิกหมอครอบครัว
และวิกฤตสุขภาพจิต 
เขตสุขภาพที่ 5 

ครั้ง/คน/วัน 
1/80/2 

เดือน ก.ย. 
2566 

255,940 1/80/2  
6-7 กันยายน 2566 

 194,540 บุคลากรผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิต จิตเวชยาเสพติด คลินิกหมอครอบครัวและวิกฤต
สุขภาพจิตในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 5 มีความรู้ความสามารถและมั่นใจในการปฏิบัติงานและมี
ส่วนร่วมรับผิดชอบในการปฏิบัติงานหรือเกิดรูปแบบแนวทางการบูรณาการงานพัฒนางาน
สุขภาพจิตและจิตเวช ในเขตสุขภาพที่ 5 

 


